




 
 

กวาจะติดดาว OTOP 
เรียบเรียงโดย  นางอมรรัตน  นิลสุข 

นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ 
 

ปจจุบันคงไมมีใครไมรูจัก คําวา OTOP (One Tambon One Product)  หรือ หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  
ซ่ึงเปนสินคาหรือของฝากแสดงถึงภูมิปญญาไทยท่ีนิยมซ้ือติดไมติดมือกลับไปทุกครั้งเม่ือเดินทางไปทองเท่ียวยัง
จังหวัดนั้นๆ ในท่ัวทุกภาคของประเทศไทย  

  กอนเขาสูกระบวนการคัดสรรระดับดาว OTOP นั้น 
ผลิตภัณฑท่ีจะเขารับการพิจารณาตองผานการลงทะเบียนเปน  OTOP  โดย
ตองเปนผลิตภัณฑท่ีไดรับรองมาตรฐานตามท่ีกฎหมายกําหนด เชน สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  และหากผลิตภัณฑใดไมมีขอกําหนดของ
กฎหมายระบุไว  จะตองผานการรับรองมาตรฐานอยางใด อยางหนึ่งกอนวัน
สมัครเขารับการคัดสรร เชน มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน  (มผช.) มาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  (มอก.)  มาตรฐานฮาลาลแหงชาติ   เครื่องหมายคิว 
(Qmark) การจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับพืช (Good 
Agricultural Practice, GAP)    การปฏิบัติท่ีดีในการผลิต (Good 

Manufacturing Practice, GMP)  การวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตท่ีตองควบคุมในการผลิตอาหาร (Hazard 
Analysis and Critical Point System, HACCP) และมาตรฐานเกษตรอินทรีย  ซ่ึงแบงประเภทผลิตภัณฑ OTOP  
เปน  5 กลุม  ไดแก  

1. ประเภทอาหาร หมายถึง ผลผลิตทางการเกษตรและอาหารแปรรูปท่ีมีบรรจุภัณฑ ซ่ึงไดรับรองตาม
มาตรฐานท่ีกฎหมายกําหนด  เพ่ือการจําหนายท่ัวไป 

2.  ประเภทเครื่องดื่ม หมายถึง ผลิตภัณฑประเภทเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และเครื่องดื่มท่ีไมมี
แอลกอฮอล 

3. ประเภทผา เครื่องแตงกาย 
4. ประเภทของใช ของตกแตง และของท่ีระลึก 
5. ประเภทสมุนไพรท่ีไมใชอาหาร หมายถึง ผลิตภัณฑจากสมุนไพรหรือมีสมุนไพรเปนสวนประกอบอาจ

ใชประโยชน และอาจสงผลตอสุขภาพ 
 

การพิจารณาเพ่ือใหดาว OTOP 
หลักเกณฑในการพิจารณาเพ่ือใหดาว มี 3 ดาน คือ  

• ดานผลิตภัณฑและความเขมแข็งของชุมชน   

• ดานการตลาดและความเปนมาของผลิตภัณฑ  

• ดานคุณภาพผลิตภัณฑ  
คะแนนรวม  100  คะแนน  
 
 
 
 
 
 

http://www.xetamall.com/otoponline
MOBILE - 02
Typewritten Text
3



 
 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ประกอบดวย 3 สวน  ไดแก 
สวนท่ี 1  ดานผลิตภัณฑและความเขมแข็งของชุมชน  (30 คะแนน)  

 การผลิต  (12 คะแนน)   
 การพัฒนาผลิตภัณฑ  (9 คะแนน)  
 ความเขมแข็งของชุมชน  (9 คะแนน) 

สวนท่ี 2  ดานการตลาดและความเปนมาของผลิตภัณฑ  (25 คะแนน)  
 การตลาด (11 คะแนน)  
 ความเปนมาของผลิตภัณฑ (14 คะแนน) 

สวนท่ี 3  ดานคุณภาพผลิตภัณฑ (45 คะแนน)  
 การตรวจสอบ/วิเคราะหคุณภาพตามประเภทผลิตภัณฑ (40 คะแนน)  
 โอกาสทางการตลาดสูสากล (5 คะแนน) 

 

ระดับผลิตภัณฑ  (Product level)  แบงเปน  5  ระดับ  ดังนี้ 
  1. OTOP  ระดับ 5 ดาว  ไดคะแนนตั้งแต 90 คะแนนข้ึนไป  เปนสินคาท่ีมีคุณภาพมาตรฐานหรือมี
ศักยภาพในการสงออก 

2. OTOP  ระดับ 4 ดาว  ไดคะแนนระหวาง 80 – 90 คะแนน เปนสินคาท่ีมีศักยภาพ เปนท่ียอมรับ
ระดับประเทศและสามารถพัฒนาสูสากลได 
  3. OTOP  ระดับ 3 ดาว  ไดคะแนนระหวาง 70 – 79 คะแนน   เปนสินคาระดับกลางท่ีสามารถพัฒนาสู
ระดับ 4 ดาว 

4. OTOP  ระดับ 2 ดาว  ไดคะแนนระหวาง 60 – 69 คะแนน  เปนสินคาสามารถพัฒนาสูระดับ 3 ดาว  
ตองไดรับการประเมินศักยภาพเปนระยะ 
  5. OTOP  ระดับ 1 ดาว  ไดคะแนนต่ํากวา 60 คะแนน  เปนสินคาท่ีไมสามารถพัฒนาสูระดับ 2 ดาวได
เนื่องจากมีจุดออนมากและยากตอการพัฒนา 

 

จะเห็นไดวา เกณฑการพิจารณาใหดาว OTOP นั้นใหความสําคัญดานคุณภาพผลิตภัณฑ  โดยใหคะแนน
การตรวจสอบคุณภาพตามประเภทผลิตภัณฑมากถึง 40 คะแนน   ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลเบื้องตน พบวาสินคา
ประมาณรอยละ 60 ท่ีนํามาตรวจสอบโดยหองปฏิบัติการไมผานเกณฑตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) หรือ
มาตรฐานอ่ืนๆ ตามขอกําหนดของผลิตภัณฑ  และผูประกอบการไมสามารถแกไขปญหาและปรับปรุงสินคา
ดังกลาวไดเนื่องจากไมมีท่ีปรึกษาท่ีเชี่ยวชาญเฉพาะดานมาใหคําปรึกษา  นอกจากนี้หองปฏิบัติการทดสอบใน
ภูมิภาคยังมีจํานวนนอย และไมสามารถตรวจสอบไดครบทุกรายการตามท่ีกําหนดในมาตรฐานของแตละ
ผลิตภัณฑ  ดวยสาเหตุดังกลาว สํานักบริหารและรับรองหองปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตรบริการ ซ่ึงเปนหนวยงาน
ท่ีไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบพัฒนาหองปฏิบัติการและพัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการวิเคราะหทดสอบ
ผลิตภัณฑ OTOP ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025   ภายใตการดําเนินโครงการพัฒนาหองปฏิบัติการในภูมิภาค
เพ่ือควบคุมคุณภาพสินคา OTOP ตาม ISO/IEC 17025  ใหแกหองปฏิบัติการทดสอบผลิตภัณฑ OTOP และ
หองปฏิบัติการท่ีใหบริการทดสอบและสนใจเขารวมโครงการ  ท้ัง 4 ภูมิภาค  คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต   โดยการพัฒนาและสงเสริมใหหองปฏิบัติการท่ีใหบริการตรวจสอบผลิตภัณฑ 
OTOP ไดรับการพัฒนาศักยภาพและไดรับการรับรองความสามารถตามมาตรฐาน  ISO/IEC 17025   เพ่ือใหผล
การตรวจสอบท่ีถูกตองและนาเชื่อถือ  เปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพของสินคา OTOP  ใหไดมาตรฐานและ
เปนท่ียอมรับและสรางความเชื่อม่ันแกลูกคา ท้ังเปนการเพ่ิมโอกาสทางการตลาดใหกับผูประกอบการสินคา 
OTOP ของประเทศไทย   
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หากหองปฏิบัติการทดสอบสินคา OTOP สนใจท่ีจะเขารวมโครงการพัฒนาหองปฏิบัติการ ทานสามารถ

ติดตอสอบถามรายละเอียดขอมูลไดท่ีสํานักบริหารและรับรองหองปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตรบริการ 
 

เอกสารอางอิง 
แนวทางและหลักเกณฑการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑไทย. [ออนไลน] 
        [อางถึง 11 มีนาคม 2557] เขาถึงไดจาก http://www.cdd.go.th/download/551107_3.pdf  
 
 

สํานักบริหารและรับรองหองปฏิบัติการ 
กรมวิทยาศาสตรบริการ 
โทร. 0 201 7133 
e-mail : amornrat@dss.go.th 
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ท าไม !!  ผลการทดสอบจึงแตกต่างกัน ? 
 

นายไพรจิตร  ทิพพิลา 
        นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การค้าระหว่างประเทศต้อง
พึ่งพาผลการทดสอบ  เพ่ือยืนยันว่าสินค้า
นั้นสอดคล้องตามมาตรฐานของประเทศและ
มาตรฐานระหว่างประเทศ เพ่ือความปลอดภัยและ
คุ้มครองสุขภาพของประชาชน ในการคุ้มครอง
ผู้บริ โภคด้วยการติดฉลากที่ถูกต้อง การดูแล
ตรวจสอบ การบังคับใช้ข้อก าหนดทางภาษี และ
การก าหนดโควต้าในข้อตกลงทางการค้านั้น สิ่งที่
พบได้บ่อยคือผลการทดสอบของผู้ส่งออกและผู้น า
เข้าไม่สอดคล้องกัน เหตุการณ์ดังกล่ าวท าให้
สินค้าออกสู่ตลาดได้ล่าช้า เสียเวลากับการสืบสวน
หาสา เหตุ  แ ล ะการทดสอบ เ พ่ิม เติ ม  ซึ่ ง มี
ค ว ามส า คั ญต่ อค ว าม เ ชื่ อ มั่ น ร ะหว่ า ง คู่ ค้ า 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวงการค้าอาหารและสินค้า
เกษตร มักได้ผลการทดสอบที่แตกต่างกัน ซึ่ง
สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ว่า
เกิดจากสภาพของสินค้าขีดความสามารถในการ
ทดสอบ และการใช้วิธีการทดสอบที่แตกต่างกัน  

 
ในหลายๆ กรณีของการทดสอบทางเคมี เช่น ความชื้น ไขมัน ยาฆ่าแมลง ยาปฏิชีวนะตกค้าง และ

การทดสอบทางจุลชีววิทยาในวงการค้าอาหารและสินค้าเกษตร ความเป็นเนื้อเดียวกันของตัวอย่างเป็นสิ่ง
ส าคัญต่อผลการทดสอบ เนื่องจากการทดสอบทางจุลชีววิทยานั้นเป็นไปไม่ได้ที่จะมีการแยกและนับทุกเซลล์
จุลินทรีย์ในตัวอย่าง ด้วยเหตุนี้นักวิทยาศาสตร์ได้ให้นิยามการวัดปริมาณที่แสดงคุณลักษณะต่างๆ หรือจ านวน
จุลินทรีย์ ตามวิธีทดสอบที่ใช้ เช่น นิยามของความชื้นคือน้ าหนักที่หายไปจากการอบอุณหภูมิและช่วงเวลาที่
ก าหนด ซึ่งผลการทดสอบทีไ่ด้ไม่จ าเป็นต้องเหมือนกับการแยกโมเลกุลของน้ าและชั่งน้ าหนัก  เช่นเดียวกับการ
ทดสอบทางจุลชีววิทยาเป็นการนับจ านวนโคโลนีในอาหารเลี้ยงเชื้อภายใต้สภาวะที่จ าเพาะในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่ง
จ านวนโคโลนีนี้ไม่ใช่การนับจ านวนเซลล์ของจุลินทรีย์แต่ละเซลล์ในตัวอย่างทดสอบ เราเรียกวิธีทดสอบเช่นนี้
ว่า empirical methods ซึ่งผลการทดสอบที่ได้จะขึ้นอยู่กับวิธีทดสอบที่ใช้ ซึ่งบางวิธีทดสอบทางเคมีเป็น
เช่นนี้ แต่ส าหรับวิธีทางจุลชีววิทยานั้นผลการทดสอบขึ้นกับวิธีทดสอบท้ังหมด 
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การใช้วิธีทดสอบท่ีแตกต่างกันท าให้ได้ผลการทดสอบแตกต่าง ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดความขัดแย้ง
ระหว่างผู้ซื้อและผู้ขายสินค้า ดังนั้นเราสามารถที่จะลดความขัดแย้งได้โดยการท าข้อตกลงระหว่างผู้ซื้อและ
ผู้ขายสินค้าโดยเลือกใช้วิธีทดสอบที่เป็นที่ยอมรับหรือเห็นพ้องกันทั้งสองฝ่ายและตั้งเกณฑ์การยอมรับ การ
แก้ปัญหาผลการทดสอบที่แตกต่างกันจากวิธีทดสอบที่เป็น empirical methods ของห้องปฏิบัติการที่อยู่ใน
กลุ่มเดียวกันในการควบคุมการซื้อขายสินค้าระหว่างกันด้วยการก าหนดวิธีทดสอบจึงเป็นสิ่งส าคัญในการก ากับ
ดูแลเกี่ยวกับการเจรจาการค้า และใช้ในการควบคุมและบังคับใช้ข้อตกลงทางการค้า ซึ่งจะต้องพิจารณาและ
ตกลงร่วมกันส าหรับก าหนดวิธีการทดสอบของสินค้าที่ซื้อขาย  หลายๆ มาตรฐานวิธีทดสอบทั้งระดับชาติ 
ระดับภูมิภาค และระหว่างประเทศ ต่างให้ผลการทดสอบที่แตกต่างกัน องค์กรการค้าต่างๆ จึงมีความพยายาม
ที่จะท าข้อตกลงร่วมกันที่จะยอมรับวิธีทดสอบระหว่างประเทศ  ซึ่งข้อตกลงการค้าโลกในปัจจุบัน เช่น 
อุปสรรคทางเทคนิคต่อการค้า (Technical Barriers to Trade, TBT) ขององค์การการค้าโลก (World Trade 
Organization, WTO) ส่งเสริมให้ใช้มาตรฐานระหว่างประเทศในการประเมินการซื้อขายสินค้าและบริการ  ซึ่ง
รวมถึงการก าหนดวิธีทดสอบที่ใช้ การเบี่ยงเบนจากมาตรฐานระหว่างประเทศที่ใช้ต้องอธิบายได้ทางเทคนิค
และมีความโปร่งใส ส าหรับสถานการณ์ของเศรษฐกิจการน าเข้าส่งออกระหว่างประเทศนั้น การระบุวิธีทดสอบ
ของตัวเองที่ต่างจากวิธีอ้างอิงระหว่างประเทศอาจไม่ได้รับการยอมรับ และเป็นอุปสรรคทางเทคนิคในการ
ส่งออก ดังนั้นถ้าเป็นไปได้ควรเลือกใช้วิธีทดสอบมาตรฐานระหว่างประเทศหรือวิธีทดสอบอ้างอิง และวิธี
ทดสอบท่ีเลือกใช้ควรได้รับการยอมรับว่าสามารถแสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมทางด้านเทคนิคที่เทียบเท่ากับ
มาตรฐานหรือวิธีอ้างอิง (โดยใช้เกณฑ์ความเท่าเทียมที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า) เพ่ือให้คุณลักษณะตามท่ีก าหนดไว้ 

 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กับการเจรจาต่อรอง
ทางการค้าและหน่วยงานก ากับดูแลที่เกี่ยวข้องใน
การตรวจสอบและการบังคับใช้ข้อตกลงทางการค้า
ต้องตระหนักถึงความส าคัญของวิธีทดสอบที่
เลือกใช้เพ่ือการตรวจสอบสินค้าที่ซื้อขาย การ
ทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและจุลชีววิทยาของ
สินค้าดังกล่าวอาจให้ผลที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับวิธี
ทดสอบ ซึ้งทุกฝ่ายจะต้องยอมรับผลการวัดนั้น 
และวิธีทดสอบที่ก าหนดควรสอดคล้องกับวิธี

ทดสอบระหว่างประเทศหรือวิธีทดสอบที่เทียบเท่า
กับวิธีทดสอบระหว่างประเทศ ดังนั้นเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบก ากับดูแลทางการค้าควรได้รับการ
ส่งเสริมเพ่ือให้เข้าใจเกี่ยวกับการทดสอบทาง
วิทยาศาสตร์พร้อมกับการพัฒนาและจัดท า
ข้อตกลงทางการค้าเพ่ือให้แน่ใจว่าการตัดสินใจใน
การ เลื อกวิ ธี ทดสอบมีความ เหมาะสมและ
สมเหตุสมผลเพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแย้งที่ไม่จ าเป็น
ในเรื่องผลการทดสอบ 

 
 
เอกสารอ้างอิง 
Asia Pacific Laboratory Accreditation Corporation. 2010 September. APLAC TC 011: Why are 
these test results so different? The importance of testing methods in chemical and 
microbiological testing. (On-line).  Available :: http://www.aplac.org/documents/tc/aplac_tc_011_issue_2.pdf 
 
ส านักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ 
กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
โทร. 0 2201 7125 
e-mail : paijit@dss.go.th 
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ท ำไมต้องกำรอำหำรเสริม 
เรียบเรียงโดย    สวรรยำ   เชือ้พันธ์ุ 

นักวิทยำศำสตร์ช ำนำญกำร 
 

ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดขึน้ส่วนใหญ่ล้วนมีพืน้ฐานมาจากพฤติกรรมการบริโภค  อตัราการเสียชีวิตของ
คนไทยเกิดจากโรคภยัท่ีส าคญัได้แก่ โรคหวัใจและโรคมะเร็ง  ซึ่งล้วนเป็นปัญหาสขุภาพท่ีเก่ียวข้องโดยตรง
จากการบริโภคท่ีไมส่มดลุ                                    

ปัจจบุนัคนสว่นใหญ่จงึเร่ิมตระหนกัและหนัมาใส่ใจในการดแูล
สุขภาพของตนเองกันมากขึน้    ด้วยการรับประทานอาหาร
ครบ  5 หมู่  รับประทานผกัและผลไม้  นอนหลบัพกัผ่อนให้
เพียงพอ  ด่ืมน า้สะอาด  ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์  ไม่เครียด  อยู่ใน
อากาศท่ีดี  และออกก าลังกายเป็นประจ า   แต่ด้วยชีวิตท่ี
รีบเร่งโดยเฉพาะคนท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่  ท่ีใช้ชีวิตประจ าวนั
กับการบริโภคอาหารจานด่วน  อาหารห่อถุงพลาสติก  และมี
การบริโ ภคอาหารแบบประทงัหิวเสียเป็นส่วนมาก   ท าให้ไม่
สามารถปฏิบตัติามหลกัโภชนาการได้อย่างสม ่าเสมอ   รวมทัง้

เกิดความไม่แน่ใจว่าผัก ผลไม้ หรือเนือ้สัตว์ ท่ีมีขายอยู่ในปัจจุบนันัน้อาจผ่านกระบวนการดดัแปลงพันธุ์
กรรม  และขัน้ตอนการเก็บเก่ียวกว่าจะถึงผู้บริโภค เกิดการสญูเสียคณุคา่ทางอาหารจากกระบวนการขนส่ง 
และช่องทางการจดัจ าหน่าย     คนส่วนหนึ่งจึงหนัมาพึ่งพาและให้ความส าคญัตอ่ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 

หรือท่ีเราเรียกกนัอยา่งคุ้นเคยว่า อำหำรเสริม    ดงันัน้เราควรท า
รู้จกัและศกึษาข้อมลูดงักลา่วนีก้่อนท่ีจะน ามาบริโภค  

ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร  จัดเป็นอาหารประเภทหนึ่งตาม
พระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522  ซึ่งหมายถึงผลิตภัณฑ์ท่ีใช้
รับประทานโดยตรงนอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลกัตาม 
ปกติเพ่ือเสริมสารบางอย่าง  โดยรูปลกัษณะเป็นเม็ด แคปซูล ผง 
เกล็ด ของเหลว หรือลกัษณะอ่ืน และมีจดุมุ่งหมายส าหรับบุคคล
ทัว่ไปท่ีมีสขุภาพปกต ิ มิใชส่ าหรับผู้ ป่วย   และไมค่วรให้เดก็และ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=KpkavSTN-o_vZM&tbnid=UN3AHH7obx2ANM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.clinicneo.co.th/showcolumn.php?grp=5&page=2&ei=DyE-U-y0EIyYrAfcjYHACg&bvm=bv.64125504,d.bmk&psig=AFQjCNGkZchU85ryrIVmaAhVZvDqBL3-Tw&ust=1396666496960791
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=_KPXbRWcn1qgCM&tbnid=W8_MLvZkqzPLtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://xn--22ck6c8acbia2byackz0eeb1b1ethpg5c.blogspot.com/2012/10/Wholesalesupplements.html&ei=dyA-U5iyJISKrgewn4CQDw&bvm=bv.64125504,d.bmk&psig=AFQjCNGkZchU85ryrIVmaAhVZvDqBL3-Tw&ust=1396666496960791
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สตรีมีครรภ์รับประทาน  ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร  เช่น  น า้มนัปลา  สาหร่ายสไปรูลิน่า  กระดกูอ่อน
ปลาฉลาม   น า้มนัอีฟนิ่งพริมโรส   กลูโคแมนแนน   ไคโต
ซาน  เส้นใยอาหาร  คอลลาเจนอดัเม็ด  ชาเขียวชนิดสกัด
บรรจแุคปซูล    โค เอ็นไซม์ควิเท็นแคปซูล       
 
                                   
 

  
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ได้แบ่งประเภทของ
ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร  เป็นดงันี ้
 ผลิตภัณฑ์อำหำรเสริมเพื่ อสุขภำพ  (Functional 

food)   จัดเป็นอาหารท่ีมีคุณประโยชน์อย่างใดอย่าง
หนึ่ งต่อสุขภาพ  นอกเหนือจากคุณสมบัติและ
ประโยชน์ของอาหารทัว่ๆ ไป 

 ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเพื่อสุขภำพ (Dietary supplements)  เป็นอาหารท่ีรับประทานเพ่ือเสริม
อาหารท่ีมีอยูแ่ล้ว  เพ่ือเสริมสร้างกลไกการท างานของร่างกายและชว่ยให้มีสขุภาพแข็งแรงมากขึน้  เช่น 
วิตามิน เกลือแร่ สมนุไพร เป็นต้น รูปแบบของผลิตภณัฑ์จะมีลกัษณะเป็นแคปซูล เม็ด หรือผง 

 โภชนเภสัชภัณฑ์  (Nutraceuticals)   จัดเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตจากสารธรรมชาติ  ท่ีมีคุณสมบัติ
ป้องกนั หรือรักษาโรคท่ีมาจากคณุประโยชน์ของสารอาหารและยา  ซึ่งผลิตภณัฑ์ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูป
ของแคปซูลเม็ด หรือผง 
 

    ผลิตภณัฑ์อาหารเสริมนัน้มีมากมายหลายชนิด ท่ีจ าหน่ายและบริโภคในลกัษณะคล้ายยา ส่วนใหญ่
มีราคาอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างแพงจนถึงแพงมาก   ค าถามท่ีว่าเราจ าเป็นต้องรับประทานผลิตภัณฑ์เหล่านี ้
หรือไม่   จึงเกิดเป็นท่ีถกเถียงกันอย่างมากระหว่างกลุ่มนกัวิชาการและแพทย์ซึ่งต่างก็มีเหตผุลท่ีน่าเช่ือถือ 
และยงัไม่สามารถหาข้อสรุปท่ีแน่ชดัได้   ทัง้การสนบัสนนุให้เพียงปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคและการ
ด าเนินชีวิตโดยไม่พึ่งพาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารตา่งๆ    หรือ  มีการแนะน าให้บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์แก่
ร่างกาย และให้บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและวิตามินเพ่ือประโยชน์ในการรักษาโรคบางชนิด โดยมี
จดุประสงค์จะช่วยให้เซลล์ท่ีเปล่ียนสภาพการท างานเน่ืองจากขาดสารอาหาร  ได้มีการซ่อมแซมตนเองโดย
วิธีธรรมชาต ิท าให้เซลล์ปรับเปล่ียนสภาพและกลบัมาท างานเหมือนปกติซึ่งมีผลท าให้อาการของโรคหายไป  
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หรือแนวคิดท่ีส่งเสริมให้รับประทานอาหารอย่างถกูต้อง และการบริโภคอาหารเสริมท่ีพอเหมาะเพ่ือเป็นการ
ชว่ยป้องกนัไมใ่ห้เกิดโรค (Preventive Medicine)  
 เม่ือเราคงยงัไม่ได้ข้อสรุปท่ีชดัเจนถึงความจ าเป็นในการรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต่างๆ  
การตดัสินใจจึงขึน้กับเหตผุลและวิจารณญาณแต่ละบคุคล   แต่อย่างไรก็ตามเราไม่ควรรับประทานอาหาร
เสริมเป็นอาหารหลกั  เน่ืองจากอาหารเสริมไม่สามารถทดแทนอาหารหลกัได้   ดงันัน้ผู้ ท่ีรับประทานอาหาร
เสริมควรรับประทานอาหารหลักให้ครบด้วย   รวมถึงการออกอ าลังกายอย่างสม ่าเสมอ  และพักผ่อนให้
เพียงพอ ท าจิตใจให้ปลอดโปร่งเบกิบาน  เพ่ือการมีสขุภาพร่างกายท่ีดี  
 
เอกสำรอ้ำงอิง 
1. ผลิตภณัฑ์อาหารเสริม [ออนไลน์]. [อ้างถึงวนัท่ี 4 เมษายน  2557] : เข้าถึงได้จาก

http://webnotes.fda.moph.go.th/ 
2. อาหารเสริมคืออะไร  [ออนไลน์]. [อ้างถึงวนัท่ี 4 เมษายน  2557] :  เข้าถึงได้จาก  http://www.genome-

healthcare.com 
3. อาหารเสริมจ าเป็นส าหรับคนไทยหรือไม่? [ออนไลน์]. [อ้างถึงวนัท่ี 4 เมษายน  2557] : เข้าถึงได้จาก 

http://www.healthybooth.com/อาหารเสริมส าหรับคนไทย.html 
  
 
 
 

ส านกับริหารและรับรองห้องปฏิบตัิการ 
กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
โทร. 0 2201 7125 
E-mail :   sawanya@dss.go.th. 

http://webnotes.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/723dc9fee41b850847256e5c00332fb4/f5c1b62bb1f1a177c7256d180006a6d6?OpenDocument
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:2008-07-14_Biodegradable_cups_at_Chubby%27s_Tacos.jpg
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