
บร.สาร
วารสารออนไลน์สำนักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ (บร.)
BUREAU OF LABORATORY ACCREDITATION (BLA)

สร้างความมั่นใจในการสร้างสูตรคำนวณ

ด้วย โปรแกรม Excel (ตอนที่ 1)

ภัยไกลตัวที่ไม่ธรรมดา

การประกันคุณภาพห้องปฏิบัติการทดสอบ

ทางจุลชีววิทยา

ภาพกิจกรรม

บร.สาร
วารสารออนไลน์สำนักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ (บร.)
BUREAU OF LABORATORY ACCREDITATION (BLA)

ISSN 1686-4891 ปีที่ 7 ฉบับที่ 20 กุมภาพันธ์ - พฤษภาคม 2554  http://www.dss.go.th

สร้างความมั่นใจในการสร้างสูตรคำนวณ

ด้วย โปรแกรม Excel (ตอนที่ 1)

ภัยไกลตัวที่ไม่ธรรมดา

การประกันคุณภาพห้องปฏิบัติการทดสอบ

ทางจุลชีววิทยา

ภาพกิจกรรม

2

10

15

6



วารสารออนไลน์สำนักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 20 กุมภาพันธ์ - พฤษภาคม 2554

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่ปรึกษา 
นางดรณุี    วัชราเรืองวิทย์ 
นางรวิวรรณ    อาจสําอาง 
นางสุดา    นันทวิทยา 
นางจันทรัตน์    วรสรรพวิทย ์

บรรณาธิการ 
นางดุษฎี    ม่ันความดี 

กองบรรณาธกิาร 
นางศรสีุดา    หร่มระฤก 
นางรติกร    อลงกรณ์โชติกุล 
นางสาวพรพรรณ   ปานทิพย์อําพร 
นางสาวขนิษฐา   อัศวชัยณรงค ์

ถ่ายภาพ/ออกแบบ 
นายปรีชา    คําแหง 
นายจิรวัฒน์    คําชมภู 

Contact 
สํานักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ 
กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
อาคารหอสมุดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ัน 6 
75/7 ถ.พระรามที่ 6 แขวงทุง่พญาไท เขตราชเทวี 
กรุงเทพฯ 10400 

โทร :  0-2201-7178, 0-2201-7191 
0-2201-7133, 0-2201-7333 

แฟกซ์ : 0-2201-7201 
เว็บไซต์ : http://www.dss.go.th 

ทักทาย....สมาชิก บร. สาร 
 
บร.สารฉบับที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ – พฤษภาคม 

๒๕๕๔ เป็นฉบับที่สองที่ได้ปรับรูปแบบจากเอกสาร
รูปเล่มเป็นรูปแบบอีเล็กโทรนิกส์ เพ่ือให้ทันยุค
ทันสมัย สะดวก รวดเร็วและที่สําคัญคือประหยัด
ทรัพยากร ทั้งกระดาษ หมึกพิมพ์ ค่าจัดส่ง ซึ่งเป็น
การลดภาวะโลกร้อนด้วย อย่างไรก็ตาม บร. สาร จะ
ยังคงเน้ือหาที่มีสาระทางวิชาการไม่ ย่ิงหย่อนไป
กว่าเดิม ในโอกาสน้ีขอเชิญชวนท่านสมาชิกหากท่าน
ต้องการมีส่วนร่วมใน บร. สาร โดยการส่งบทความท่ี
น่าสนใจมายังกองบรรณาธิการทางเรายินดีพิจารณา 
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกทุกท่านและเป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้สําหรับผู้ที่อยู่ในแวดวงเดียวกันจะ
ได้นําไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะ
ได้รับความร่วมมือจากทุกท่าน  หากท่านต้องการให้
มีการปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมในส่วนใดโปรดแจ้งมายัง
บรรณาธิการ บร. สาร จักขอบคุณยิ่ง 
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การประกันคุณภาพหองปฎิบัติการทดสอบทางจุลชีววิทยา 
ตอนท่ี 1 : คําแนะนําท่ัวไป บุคลากรที่เกี่ยวของ และองคประกอบ

ของโปรแกรมประกันคุณภาพ 
เรียบเรียงโดย ดร. รววิรรณ  อาจสําอาง 

 
 
บทความนี้เรียบเรียงมาจาก  Standard 

Methods for the Examination of Water & 

Waste Water, 21st  Edition  ในหัวขอ 9020  

QUALITY ASSURANCE/QUALITY CONTROL  

ซึ่ งกลาวถึงการประกันคุณภาพ /การควบคุม

คุณภาพการทดสอบทาง จุลชี ว วิ ทยาของ

หองปฏิบัติการที่ทําการทดสอบตัวอยางน้ํา 

โปรแกรมการประกันคุณภาพหอง 

ปฏิบัติการจะเปนการผสมผสานกันระหวาง การ

ควบคุมคุณภาพภายใน การควบคุมคุณภาพ

ภายนอก  และการจัดการของคณะผูบริหารแบบ

เปนทางการ  และเปนลายลักษณอักษร  โดยมี

การระบุผูรับผิดชอบและอํานาจหนาที่เพือ่ที่จะ ให

แนใจวาขอมูลของหองปฏิบติัการเปนไปตามที่

ตองการ ทั้งในเชิงคุณภาพ และปริมาณ โปรแกรม

ดังกลาวจะตองสามารถใชไดอยางจริงและตองใช

เวลาที่ใชอยางมีสมเหตุสมผล  โดยปกติแลว

ประมาณ 15% ของเวลาทั้งหมดของหองปฏิบัติ 

การจะถกูนาํมาใชสําหรับทุกแงมุมตางๆ  ของการ

ประกันคุณภาพ  อยางไรก็ตามเวลาอาจถูกใชมาก

สําหรับขอมูลที่เกีย่วกับการวิเคราะหที่สําคัญมาก   

ถามีการจัดการอยางถกูตอง  โปรแกรมของการ

ประกันคุณภาพที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอและ มกีาร

ปฏิบัติอยางจริงจังจะชวยใหคุณภาพของขอมูล

เปนไปอยางเหมาะสมโดยไมมีผลกระทบตอ

ผลผลิตของหองปฏิบัติการซ่ึงก็คือผลการทดสอบ 

 
ขอแนะนําสําหรับโปรแกรมการประกันคุณภาพ 

การริเ ร่ิมและพัฒนาโปรแกรมประกัน

คุณภาพใหเหมาะสมกับความตองการเฉพาะของ

หองปฏิบัติการและการใชขอมูลที่ไดมีการวางแผน

ไวแลวนั้น   ความสําคัญของการใชขอมูลเปนส่ิง

สําคัญมากเพราะการตัดสินใจที่ สําคัญและมี

คาใชจายสูงจะข้ึนอยูกับผลการวิเคราะหทดสอบ 

โปรแกรมการประกันคุณภาพที่มีประสิทธิภาพจะ

ชวยยืนยันคุณภาพของผลการทดสอบและเพื่อให

มั่นใจในขอมูล 

 
ความรับผิดชอบของผูบริหาร   

ผู บ ริหารจะต อ งตระหนั กถึ ง คุณค า  

ความสําคัญและความตองการของการประกัน

คุณภาพ  ผูบริหารมีอํานาจและใหขอผูกพันวาจะ

สามารถจัดการใหหองปฏิบัติการมีระบบการเงินที่

นํามาพัฒนาหองปฏิบัติการไดและมีเจาหนาที่

เพียงพอ  มีความเปนผูนํา  และมีสวนรวมกับ

เจาหนาที่ในหองปฏิบัติการในการที่จะพัฒนาและ

ดําเนินการเกี่ยวกับโปรแกรมประกันคุณภาพ   

ผูบริหารควรมีการพบปะกับผูควบคุมงานและ

เจาหนาที่อ่ืน ๆ ในหองปฏิบัติการเพื่อที่จะพัฒนา

และรักษาไวซึ่งโปรแกรมการประกันคุณภาพที่มี

2 



วารสารออนไลน์สำนักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 20 กุมภาพันธ์ - พฤษภาคม 2554

 
องคประกอบของโปรแกรมประกันคุณภาพ 
หองปฏิบัติการแตละแหงควรมีการพัฒนาและนําแผนการประกันคุณภาพที่จัดทําไวเปนเอกสาร

ไปใชงาน  ซึ่งมีรายละเอียดของโปรแกรมการประกันคุณภาพและกิจกรรมการควบคุมคุณภาพของ

หองปฏิบัติการ  ดังตอไปนี้ 

• ถอยแถลงวัตถุประสงค อธิบายถงึจุดประสงคของหองปฏิบัติการ 

• ข้ันตอนการสุมตัวอยาง รวมถึง การเลือกตัวแทนของจุดที่จะสุมตัวอยาง   holding time  และ

อุณหภูมิในการสุมตัวอยาง  ถาเปนขอมูลที่เกีย่วของกับคดีความ จะตองมีหลักฐานการปฏิบัติตาม

ลูกโซของการเก็บรักษาตัวอยาง (chain-of-custody procedures) 

• นโยบายเกี่ยวกับบุคลากร มีการอธิบายถึงคุณสมบัติเฉพาะและความตองการฝกอบรมสําหรับ

เจาหนาที่ควบคุมงานและเจาหนาที่ทดสอบ 

• เคร่ืองมือและอุปกรณ  ตองจัดใหมีข้ันตอนการดําเนนิงานสําหรับการสอบเทียบ  และการ

บํารุงรักษาตามความถี่ที่เหมาะสม 

• ขอมูลจําเพาะของวัสดุที่ใชเพื่อใหแนใจวาสารเคมีและวัสดุที่ใชในการทดสอบมีคุณภาพสูง และ

ไดรับการตรวจสอบใหเปนที่ยอมรับกอนนํามาใชงาน 

• วิธีทดสอบควรเปนวิธทีดสอบที่เปนมาตรฐานซึง่จัดทาํโดยองคการที่จัดทําวิธีมาตรฐานและไดรับ

การตรวจสอบความใชไดของวิธีแลว   ตามหลักการแลววิธีทดสอบที่หองปฏิบัติการใชตองมีการ

จัดทําการหาคา precision, bias, sensitivity, selectivity และ specificity 

• มาตรการในการควบคุมคุณภาพ  รวมถึงการตรวจสอบการวิเคราะหเชน การทดสอบแบบสองซํ้า 

การทาํ positive และ negative control  การตรวจสอบความปลอดเช้ือ (sterility checks) และการ

ทวนสอบวิธทีดสอบ (verification tests)  

• ข้ันตอนการปฏิบัติงาน (SOP) ไดแก  ถอยแถลงที่เปนลายลักษณอักษรและการดําเนนิงานตาง ๆ 

ของหองปฏิบติัการที่ไดจัดทาํไวเปนเอกสาร 

• ขอกําหนดเกี่ยวกับการจัดทาํเอกสาร  การรวบรวมขอมูล   การเก็บรักษาบันทึก  การสอบกลับได 

และความรับผิดชอบ 

• ขอกําหนดเกี่ยวกับการตรวจประเมิน   

- การตรวจติดตามคุณภาพภายในของหองปฏิบัติการ  กระทําโดย QA officer และ

เจาหนาที่ควบคุมงาน 

- การตรวจประเมิน ณ สถานที่ปฏิบัติงานโดยผูเชี่ยวชาญจากภายนอกเพื่อใหแนใจวา

หองปฏิบัติการและเจาหนาที่ไดปฏิบัติตามโปรแกรมการประกันคุณภาพที่ไดรับการยอมรับ

แลว 
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เนื้อหาครอบคลุมครบ  และตองกําหนดหนาที่

ความรับผิดชอบที่เฉพาะเจาะจงสําหรับผูควบคุม

งานระดับบริหารและผูทดสอบ 

 
เจาหนาที่ประกันคุณภาพ   

ในหองปฏิบัติการใหญ ๆ  ผูที่ทําหนาที่

เปนเจาหนาที่ประกันคุณภาพ (a QA officer)  มี

อํานาจและหนาที่ความรับผิดชอบในการที่จะ

นําเอาโปรแกรมการประกันคุณภาพมาปฏิบัติ  

ตามทฤษฎีแลวบุคคลนี้จะตองสามารถรายงานได

โดยตรงถึงผูบริหารระดับสูงสุด  ไมไดรายงานตาม

สายการบังคับบัญชา  เจาหนาที่ประกันคุณภาพ

จะตองมีความรูดานเทคนิค  คุนเคยกับทุกแงมุม

ของงานในหองปฏิบัติการ   และคุนเคยกับเทคนิค

ทางสถิติเกี่ยวกับการประเมินขอมูล  เจาหนาที่

ประกันคุณภาพรับผิดชอบในการเร่ิม และจัดทํา

โปรแกรมประกันคุณภาพ  เพื่อโนมนาวและจูงใจ

เจาหนาที่ในหองปฏิบัติการใหเห็นความสําคัญ

ของการประกันคุณภาพ  เมื่อโปรแกรมการประกัน

คุณภาพไดถูกนํามาปฏิบัติแลว  ผูประสานงานทํา

การทบทวนระบบอยูเปนประจําเชน ทุกสัปดาห

หรือทุกเดือน  โดยทําการทบทวนกับผูควบคุมงาน

และเจาหนาที่คนอ่ืนเพื่อจะตัดสินถึงสถานะและ

ผลสําเร็จของโปรแกรมเพื่อช้ีบงและแกปญหาที่

เกิดข้ึน นอกจากนี้เจาหนาที่ประกันคุณภาพตองมี

การรายงานถึงผูบริหารอยางเปนระยะ ๆ  เพื่อให

มั่นใจในการปฏิบัติการตางๆ  ที่จําเปนในการ

แกไขปญหาตางๆ  ที่อาจทําใหคุณภาพของขอมูล

เสียหายได 

 

 

 

เจาหนาที่ระดับปฏิบัติการ    
หองปฏิบั ติการและเจ าหน าที่ ระ ดับ

ปฏิบั ติการที่ เกี่ยวของกับทีมผูบ ริหารในการ

วางแผนโปรแกรมการประกันคุณภาพจัดเตรียม

ข้ันตอนการดําเนินงาน (Standard Operating 

Procedure, SOP) และที่สําคัญที่สุดคือการไป

ปฏิบัติในแตละวันไดแก  การเก็บตัวอยาง  การ

วิเคราะหทดสอบ  การตรวจสอบการควบคุม

คุณภาพ  การคํานวณและการรายงานผล  และ

เนื่องจากเจาหนาที่ทดสอบเปนบุคคลแรกที่

มองเห็นถึงปญหาที่อาจเกิดข้ึนได  บุคคลเหลานี้

ควรจะช้ีบงและทํางานรวมกับเจาหนาที่ควบคุม

งานเพื่อที่จะแกไขปญหาและหลีกเล่ียงปญหา

ดังกลาว  จุดนี้ เปนส่ิงที่ สําคัญมากที่จะทําให

ประสบความสําเร็จในการนําโปรแกรมการประกัน

คุณภาพมาใชนั่นคือเจาหนาที่ทุกคนมีความเขาใจ

และใหการสนับสนุนกิจกรรมดังกลาว 

 
วัตถุประสงคของการจัดทาํโปรแกรมประกัน
คุณภาพ 

วัตถุประสงคของการจัดทําโปรแกรม

ประกันคุณภาพเพื่อใหไดมีขอมูลที่มี คุณภาพ  

เพื่อใหแนใจวาหองปฏิบัติการมีสมรรถนะที่มี

คุณภาพสูง เพื่อใหหองปฏิบัติการมีการรักษา

สภาพการดําเนินงานของหองปฏิบัติการอยาง

ตอเนื่อง  เพื่อช้ีบงขอบกพรองของการดําเนินงาน

ของหองปฏิบัติการ  คนหาความตองการในการ

ฝกอบรม และปรับปรุงระบบเอกสารและระบบ

การเก็บบันทึก 
 
 

3 



วารสารออนไลน์สำนักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 20 กุมภาพันธ์ - พฤษภาคม 2554

- การประเมนิสมรรถนะ โดยที่ QA officer ทํางานรวมกบัเจาหนาที่ควบคุมงานเพื่อที่จะนํา

ตัวอยางจากภายนอกท่ีไมทราบคามาทดสอบพรอม ๆ กนักับตัวอยางที่หองปฏิบัติการทดสอบ

อยูเปนประจาํและหองปฏิบติัการยังไดรับการสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรมทดสอบความ

ชํานาญในระดับประเทศ  การเขารวมกิจกรรมแบบนี้ชวยยืนยันวาหองปฏิบัติการมีความ 

สามารถในการทดสอบไดผลเปนทีย่อมรับเม่ือเปรียบเทียบกับหองปฏิบัติการอ่ืนๆ  และยังชวย

หาสาเหตุของปญหาที่อาจเกิดข้ึนได 

• การปฏิบัติการแกไข  เมื่อเจาหนาที่สามารถชี้บงปญหาที่เกิดข้ึนได ซึ่งรวมถึงผูควบคุมงาน หรือผู

ประสารงานระบบประกันคุณภาพ  ใหใชข้ันตอนการดําเนินงานตามลําดับข้ันที่เปนมาตรฐานใน

การตัดสินหาปญหาและแกไข   ความไมสอดคลองกัน (nonconformance) ที่ถูกช้ีบงหรือถูกตรวจ

พบจากการตรวจประเมินภายนอกตองมีการแกไขใหถูกตอง  มีการบันทึก  และเซ็นช่ือรับทราบโดย

ผูจัดการหองปฏิบัติการและ QA officer    

 

บทความตอนนี้ เปนเพียงขอแนะนําเ บ้ืองตนของการจัดทําโปรแกรมประกันคุณภาพ

หองปฏิบัติการ  หองปฏิบัติการแตละแหงสามารถนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับหองปฏิบัติการของตนเองซ่ึง

จะมีความแตกตางกันทั้งปริมาณงาน ชนิดของงาน จํานวนบุคลากร และปจจัยอ่ืนๆ ในหองปฏิบัติการ  

สําหรับตอนตอไปจะกลาวถึงการควบคุมคุณภาพภายในหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา ซึ่งจะตองทําเปน

ประจําตามระยะเวลาที่เหมาะสมของแตละหองปฏิบัติการ 
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ปจจุบันโลกยังคงประสบภัยธรรมชาติอยูอยาง

ตอเนื่อง อันไดแก การเกิด 0อุทกภัย หรือน้ําทวม 

การเกิดพายุหรือวาตภัย การเกิด1แผนดินไหว ภูเขา

ไฟระเบิด และแผนดินถลม ซึ่งภัยเหลานี้สงผล

กระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยและทรัพยสิน  

แผนดินไหวเกิดจากการเคล่ือนตัวโดย

ฉับพลันของเปลือกโลก สวนใหญมักเกิดตรง

บริเวณขอบของแผนเปลือกโลก การเคล่ือนตัว

ดังกลาวเกิดข้ึนเนื่องจากช้ันหินหลอมละลายที่อยู

ภายใตเปลือกโลกไดรับพลังงานความรอนจาก

แกนโลกและลอยตัวผลักดันเปลือกโลกตอนบน

ตลอดเวลา เปลือกโลกแตละช้ินมีการเคล่ือนที่ใน

ทิศทางตางๆ กันพรอมกับสะสมพลังงานไวภายใน

บริเวณขอบของช้ินเปลือกโลก ทําใหเกิดการชนกัน 

เสียดสีกัน หรือแยกจากกัน นอกจากนั้นพลังงานที่

สะสมในเปลือกโลกถูกสงผานไปยังเปลือกโลกพื้น

ของทวีปตรงบริเวณรอยราวของหินใตพื้นโลกหรือ

ที่เรียกวา "รอยเล่ือน" เม่ือระนาบรอยราวที่ประกบ

กันอยูไดรับแรงอัดมากๆ ก็จะทําใหรอยเล่ือนมีการ

เคล่ือนตัวอยางฉับพลันเกิดเปนแผนดินไหว

เชนเดียวกัน 

 

การแสดงปริมาณที่บงช้ีขนาด ณ บริเวณ

ศูนยกลางแผนดินไหว มีหนวยเปน " ริคเตอร" ซึ่ง

เปนปริมาณที่มีความสัมพันธกับพลังงานที่พื้นโลก

ปลดปลอยออกมาในรูปของการสั่นสะเทือน 

คํานวณไดจากการตรวจวัดคาความสูงของคล่ืน

แผนดินไหวที่ตรวจวัด โดยระดับความรุนแรงของ

การเกิดแผนดินไหวเปนดังนี้ 

  1 - 2.9 ริคเตอร  ทาํใหเกิดการส่ันไหว

เล็กนอย ผูคนที่อยูรูสึกถงึการส่ันไหวและ

รูสึกเวียนศีรษะ 

 3 - 3.9 ริคเตอร ทําใหเกิดการสั่นไหว

เล็กนอย ผูคนที่อยูในอาคารรูสึกเหมือน

รถไฟวิ่งผาน 

 4 - 4.9 ริคเตอร ทําใหเกิดการส่ันไหวปาน

กลาง ผูคนรูสึกถึงการส่ันสะเทือน วัตถุ

หอยแขวนแกวงไกว 

 5 - 5.9 ริคเตอร ทําใหเกิดการส่ันไหว

รุนแรงเปนบริเวณกวาง เคร่ืองเรือน และ

วัตถุมีการเคลื่อนที ่

 6 - 6.9 ริคเตอร ทําใหเกิดการสั่นไหว

รุนแรงมาก อาคารเร่ิมเสียหาย พงัทลาย 

 7 ริคเตอร ข้ึนไป  ทําใหเกิดการส่ันไหว

รายแรง อาคาร ส่ิงกอสรางมคีวาม

เสียหายอยางมาก แผนดินแยก วัตถุที่อยู

บนพืน้ถกูเหวีย่งกระเด็น 

ภัยธรรมชาติในปจจุบันและอนาคต มีความรุนแรง

เพิ่มข้ึนเกินความคาดหมาย เชน จากเหตุการณ

ภัยไกลตัวท่ีไมธรรมดา 
เรียบเรียงโดย สวรรยา   เช้ือพันธุ 
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ภาพแสดง การระเบิดของเตาปฏิกรณนิวเคลียร

โรงงานไฟฟานิวเคลียรฟูกูจิมะ-ไดอิชิ 

แผนดินไหวในเฮติ เมื่อวันที่ 13 มกราคม พ.ศ.

2553 เวลา 04.53น. ตามเวลาประเทศไทย เปน

เหตุการณภัยพิบัติ 2แผนดินไหวมีความรุนแรง 7.0 

ริคเตอร โดยศูนยกลางแผนดินไหวอยูหางจาก3กรุง

ปอรโตแปรงซ เมืองหลวงของประเทศเฮติ 25 

กิโลเมตร มีผูไดรับผลกระทบจากแผนดินไหว

มากกวา 3 ลานคน  มีผูเสียชีวิต 230,000 คน 

ผูไดรับบาดเจ็บ 300,000 คน และ1,000,000 คน 

ไมมีที่อยูอาศัย มีบานเรือน 250,000 หลัง และ

อาคารพาณิชยอีกกวา 30,000 หลัง พังทลายหรือ

เสียหายอยางหนัก รวมทั้งเหตุการณแผนดินไหว

ในญ่ีปุน เมื่อวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2554 เวลา

14.46 น. ตามเวลาทองถิ่น  เปนเหตุการณภัย

พิบัติแผนดินไหวลาสุดที่มีความรุนแรง 8.9 ริค

เตอร บริเวณชายฝงของประเทศญ่ีปุน กอใหเกิด

คล่ืนยักษสึนามิเขาถลมประเทศญ่ีปุนเปนบริเวณ

พื้นที่กวางหลายเมืองราว 373 กิโลเมตร สราง

ความเสียหายมหาศาลถือเปนอันดับที่ 5 ของโลก 

และเกิด aftershocks ตามมาภายหลังมากกวา 

30 คร้ัง มีความแรงถึง 7.1 ริกเตอร สงผลกระทบ

ลามไปถึงโรงไฟฟานิวเคลียรฟูกูจิมะ-ไดอิชิที่เกิด

ระเบิดข้ึนทําใหสารกัมมัมตรังสีเกิดการร่ัวไหล 

สามารถตรวจวัดโดยใช ไอโอดีน-131 และซีเซียม-

137 เปนเกณฑในการตรวจวัด เนื่องจากเปนสารที่

ตรวจวัดไดงาย โดยพบวาสารกัมมันตรังสีสูงเกิน

มาตรฐานในผักจากจังหวัดฟูกุชิ  

 

4  
    

สารกัมมันตรังสีนี้มีผลเสียตอมนุษยอยาง

แนนอน ทําใหหลายคนหวาดกลัว สารกัมมันตรังสี

นากลัวอยางไร และมีผลอะไรบาง  

สารกัมมันตรังสี คือ อะตอมของธาตุหรือ

สสารตางๆ เมื่อไดรับการกระตุนจนเกิดการแตก

ตัว อะตอมของธาตุเหลานั้นก็จะพยายามกลับเขา

สูสมดุล โดยการปลดปลอยพลังงานออกมาใน 

รูปของรังสี สามารถจําแนกตามลักษณะการเกิด

ไดจาก 2 แหลง ดังนี้ 

 1. สารกัมมันตรังสีจากธรรมชาติ ซึ่ง

เกิดข้ึนพรอมกับการเกิดของโลก เชน ยูเรเนียม 

235 ยูเรเนียม 238  คารบอน 14  

2. สารกัมมันตรังสีที่มนุษยประดิษฐ

ข้ึนมาเอง จากปฏิกิริยานิวเคลียรในเคร่ืองปฏิกรณ

ปรมาณู (Nuclear reactor) หรือในเคร่ืองเรง

อนุภาค เชน โคบอลต 60 ไอโอดีน 131 ซีเซียม

137นิวตรอน 

สารกัมมันตรังสีทั้ง 2 แหลงนี้ จะใหรังสี

ออกมา ไดแก รังสีแอลฟา รังสีเบตา รังสีแกมมา 

นิวตรอน รวมทั้งรังสีเอกซซึ่งเปนที่รูจักกันดีและใช

ประโยชนอยางกวางขวางทั้ งทางการแพทย 

อุตสาหกรรม การเกษตรและงานวิจัยตางๆ แตใน
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ขณะเดียวกันรังสีเหลานี้ก็มีอันตรายตอรางกาย

มนุษยได  

สวนกัมมันตรังสีนั้น หมายถึงปริมาณรังสี

ที่ตรวจวัดได  โดยปริมาณรังสีจะลดลงเร่ือยๆ เม่ือ

เวลาผานไป โดยการตรวจวัดปริมาณกัมมันตรังสี

ที่ปลอยออกมาในส่ิงแวดลอม ใชหนวยวัดเปนซี

เวิรต ซึ่งมักจะไดยินอยู 3 แบบคือ มิลลิซีเวิรต ไม

โครซีเวิรต และนาโนซีเวิรต สวนซีพีเอ็ม เปนหนวย

วัดระดับการปนเปอนสารกัมมันตภาพรังสีที่ตอง

ถูกกําจัดออกไป 

อันตรายจากรังสีตอมนุษย มี 2 ระดับ 

ไดแก  

 1. การไดรับรังสีจากแหลงกําเนิดรังสีจาก

ภายนอก ( External exposure ) ความรุนแรงของ

การบาดเจ็บ ข้ึนอยูกับความแรงของแหลงกําเนิด

และระยะเวลาท่ีไดรับรังสี แตตัวผูที่ไดรับอันตราย

ไมไดสารกัมมันตรังสีเขาไปในรางกาย จึงไมมีการ

แผรังสีไปทําอันตรายผูอ่ืน 

 2. การไดรับสารกัมมันตรังสีเขาสูรางกาย 

( Internal exposure ) พบในกรณีมีการร่ัวไหล

ของสารกัมมันตรังสี ที่เปนกาซ ของเหลว หรือฝุน

ละอองจากแหลงเก็บสารกัมมันตรังสีหรือที่เก็บ

กากสารกัมมันตรังสีจากการระเบิดของโรงไฟฟา

นิวเคลียร การกระจายของสารกัมมันตรังสีจะฟุง

ไปในอากาศและน้ํา มนุษยอาจไดรับรังสีเขาสู

รางกายทางการหายใจฝุนละอองของรังสี, กินของ

ที่เปรอะเปอน, การฝงสารกัมมันตรังสีเพื่อการรักษา 

สารกัมมันตรังสีที่อยูในรางกายจะแผรังสีออกมาทํา

อันตรายตอรางกายเปนระยะเวลานานจนกวาจะ

ถูกกําจัดออกไปจากรางกายจนหมดรวมทั้งยัง 

สามารถแผรังสีไปทําอันตรายคนที่อยูใกลเคียงได 

  องคการสากลในการปองกันอันตรายจาก

รังสี หรือ International Commission on 

Radiological Protection (ICRP) ไดจัดระดับ

ปริมาณรังสีที่มีผลกระทบตอรางกายไว ดังนี้ 

 2.2 มิลลิซีเวิรต เปนระดับรังสีปกติใน

ธรรมชาติที่มนุษยแตละคนไดรับใน    1 ป 

 5 มิลลิซีเวิรต เปนเกณฑสูงสุดที่อนุญาต

ใหสาธารณชนไดรับใน 1 ป 

 50 มิลลิซีเวิรต เปนเกณฑสูงสุดที่อนุญาต

ใหผูปฏิบัติงานทางดานรังสีไดรับใน 1 ป 

 250 มิลลิซีเวิรต ไมปรากฏอาการผิดปกติ

ใดๆ ของรางกาย ทั้งระยะส้ันและระยะยาว 

 500 มิลลิซีเวิรต ทําใหเม็ดเลือดขาวลดลง

เล็กนอย    

 1000 มิลลิซีเวิรต ทําใหมีอาการ

คล่ืนเหียนและออนเพลีย เม็ดเลือดขาวลดลง 

 3000 มิลลิซีเวิรต ทําใหออนเพลีย อาเจียน 

ทองเสีย เม็ดเลือดขาวลดลง ผมรวง เ บ่ือ

อาหาร ตัวซีด  คอแหง มีไข  อายุ ส้ัน  อาจ

เสียชีวิตภายใน 3 - 6 สัปดาห 

 6000  มิล ลิซี เ วิ ร ต  ทํ า ให อ อน เพ ลีย 

อาเจียน ทองรวงภายใน 1 - 2 ชั่วโมง เม็ด

เลือดลดลงอยางรวดเร็ว ผมรวง มีไข อักเสบ

บ ริ เ วณปากและ ลําคออย า ง รุนแรง  มี

เลือดออก มีโอกาสเสียชีวิตรอยละ 50 

ภายใน 2 - 6 สัปดาห 

 10000 มิลลิซีเวิรต พบอาการเหมือนการได

สารกัมมันตรังสี 6000 มิลลิซีเวิรต  รวมทั้งเกิด

ผิวหนังพองบวม  เสียชีวิตภายใน   2 - 3 

สัปดาห 

แมวาประเทศไทยไดรับผลกระทบจาก

แผนดินไหวและสารกัมมันตรังสีที่ร่ัวไหลที่เกิดข้ึน

ในญี่ปุนนอยมาก เนื่องจากสารกัมมันตรังสีเม่ือฟุง
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กระจายสูอากาศจะมีความเจือจางลง ลมไมไดพัดเขาหาประเทศไทย และจุดเกิดเหตุอยูหางจากประเทศ

ไทยกวา 5,000 กิโลเมตร  แตอยางไรก็ตามแทบจะพูดไดวาภัยธรรมชาติคร้ังนี้เปนภัยไกลตัวที่ไมธรรมดา 

ถามองถึงผลกระทบจากสารกัมมันตรังสีที่มีตอมนุษย   ซึ่งสามารถสรางความหวาดหวั่นใหประเทศตางๆ 

ทั่วโลกที่พึ่งพาพลังงานไฟฟานิวเคลียร หรือประเทศที่กําลังจะหันหนาไปสรางโรงไฟฟานิวเคลียรรวมถึง

ประเทศไทยตองคิดหนักและสรางความต่ืนกลัวถึงผลกระทบที่จะตามอยางคาดไมถึง เพราะถึงแมวา

ประเทศญ่ีปุนเปนประเทศที่มีเทคโนโลยีนิวเคลียรกาวหนา ยังพายตอภัยธรรมชาติในคร้ังนี้  
 
เอกสารอางอิง 
1.  แผนดินไหวคืออะไร [ออนไลน]. [อางถงึวนัที ่2 พฤษภาคม 2554] : เขาถึงไดจาก                                                 

  http://www.rmutphysics.com/charud/specialnews/4/earthquake/index1.htm 

2.  ภัยพิบัติสึนามิในญ่ีปุน...หรือจะเปน คําเตือนจากโลกถึงมนุษย [ออนไลน]. [อางถึงวนัที่ 2  

    พฤษภาคม 2554]] : เขาถึงไดจาก 

     http://www.manager.co.th/Columnist/ViewNews.aspx?NewsID=9540000033202 

3. ทําความรูจกักับสารกัมมนัตรังสี [ออนไลน]. [อางถงึวนัที ่2 พฤษภาคม 2554] : เขาถึงไดจาก      
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สรางความมั่นใจในการสรางสูตรคํานวณดวย โปรแกรม Excel (ตอนที่ 1) 
 

พรพรรณ  ปานทิพยอําพร 

 

   

 ถาพูดถึงโปรแกรมยอดนิยมที่นํามาใชในการจัดเก็บขอมูลและนําขอมูลมาคํานวณคงหนีไมพน

โปรแกรม MS Excel หองปฏิบัติการหลายหองปฏิบัติการนําโปรแกรมดังกลาวมาใชในการสรางสูตร

คํานวณหาคาผลการวิเคราะหตางๆ เพื่อออกรายงานใหกับลูกคา ซึ่งคาที่คํานวณไดตองมีความถูกตอง

และเชื่อถือได ในบทความนี้จะนําเสนอวิธีการเพิ่มความมั่นใจในความถูกตองของคาที่คํานวณไดจากสูตร

ที่สรางข้ึนจากโปรแกรม Excel โดยกําหนดเซลลที่สามารถแกไขไดและปองกันเซลลอ่ืนที่ไมตองการใหมี

การแกไข และจะกลาวถึงเร่ืองการรักษาความปลอดภัยของไฟลที่จัดเก็บสูตรการคํานวณในบทความตอไป    
 

 ในที่นี้จะขอยกตัวอยางการคํานวณ %Nitrogen โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  

 1. สรางสูตรการคํานวณดังรูป เซลลที่เราตองกรอกขอมูลคือ B9, B10, B11 และ B12 สวนเซลลที่

เหลือทั้งหมดจะตองถูกกําหนดใหแกไขไมได โดยหลักแลวโปรแกรม Excel จะปองกันเซลลทุกเซลลในแผน

งานไมใหถูกแกไข ดังนั้นเราจะตองกําหนดใหเซลล B9, B10, B11 และ B12 สามารถแกไขไดกอน 

หลังจากนั้นจึงปองกันเซลลทุกเซลลที่เหลือในแผนงานตามลําดับ 
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 2. กําหนดจํานวนตําแหนงทศนิยมของเซลล B9, B10, B11 และ B12 โดย Format / Cell… จะ

ปรากฏกลองขอความ Format Cells คลิก Tab Number ในสวนของ Category: คลิกเลือก Number และ

ในสวนของ Decimal places: คลิกเลือก ตัวเลขจํานวนทศนิยมที่ตองการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 3. กําหนดใหเซลล B9, B10, B11 และ B12 สามารถแกไขไดโดยเลือก Tools / Protecttion / 
Allow Users to Edit Ranges…  
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 4. คลิกปุม New… จะปรากฏกลองขอความ New Range ในสวนของ Refers to cells: ใหใสชื่อ

เซลลที่กําหนดใหสามารถแกไขได จากนั้นคลิกปุม OK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 5. ปองกันเซลลทุกเซลลของแผนงานไมใหถูกแกไขโดยคลิกปุม Protect Sheet…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6. กําหนดรหัสผานในการยกเลิกการปองกันเซลลทุกเซลลของแผนงาน 
 

  6.1 ใสรหัสผานในสวนของ Password to unprotect sheet: / ทําเคร่ืองหมายถูกในชอง 

Select locked cells และ Select unlocked cells / คลิกปุม OK 

  6.2 ใสรหัสผานเชนเดิมอีกคร้ังเพื่อเปนการยืนยันรหัสผาน / คลิกปุม OK 
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7. บันทึกไฟล 

 8. เมื่อเปดไฟลข้ึนมาเพื่อใชงานเมื่อคลิกไปที่เซลลที่ถูกปองกนัจะปรากกฎกลองขอความวาไม

สามารถแกไขได 
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 9. ในกรณีที่ตองการยกเลิกการปองกนัเซลลทุกเซลลใหเลือก Tools / Protection / Unprotect 
Sheet… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 10. ใสรหัสผานที่ไดต้ังไวในขอ 6 / กดปุม OK จากนัน้จะสามารถแกไขขอมูลในทุกเซลลได

ตามปกติ 
 
 
 
 
 

 
จากตัวอยางและข้ันตอนดังที่กลาวมาขางตนหองปฏิบัติการแตละแหงสามารถนําประยุกตใชกับการสราง

สูตรการคํานวณใหเหมาะสมกับงานของหองปฏิบัติการได เพื่อเพิม่ความมั่นใจในความถูกตองของคาที่

คํานวณได ในบทความตอไปตอนที่ 2 จะกลาวถงึวิธกีารรักษาความปลอดภัยของไฟลที่ไดจัดทาํข้ึนโดย

การปองกนัแผนงานที่สรางสูตรการคํานวณไมใหถูกทําลายและวธิีการกําหนดสิทธิ์ในการเขาใชสูตรการ

คํานวณ 

 
 เอกสารอางอิง 
1. ภาวนิ สุวานิชวงส. ทิปเด็ด Excel 2003. พิมพคร้ังที่ 1 กรุงเทพมหานคร: บริษัท เสริมวิทย อินฟอร

เมชั่นเทคโนโลยี จํากัด, 254 
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สัมมนาวิชาการสญัจรการพัฒนาศักยภาพด้านวิชาการของห้องปฏิบัติการ ครั้งท่ี  
1 ครั้งที่ 1 วันที่  8-9 กุมภาพันธ์ 2554 จ.เชียงใหม่ 

ครั้งที ่2 วันที ่ 29-30 มีนาคม 2554 จ.ชลบุรี 

ครั้งท่ี 
2 

สัมมนาวิชาการสญัจรการเสริมสร้างขีดความสามารถของห้องปฏิบัติการ  
ด้านการวเิคราะห์ทดสอบ (ครั้งที่ 1) 

วันที่  21 – 22  กุมภาพันธ ์ 2554     ณ กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
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การสัมมนาเชิงปฏบิัติการ 
“Harmonization of Assessors,  

TSC and LAC 2011” 
วันท่ี  ๒๖-๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 

ณ   
บ้านอัมพวา รีสอร์ท แอนด์ สปา   

จ. สมุทรสงคราม 

พิธีมอบหนังสือรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบตาม ISO/IEC 17025 : 2005 ให้แก ่
ห้องปฏิบัติการ  สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคท่ี 13 (ชลบุรี) 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตวแพทย์ภาคตะวันตก กรมปศุสัตว์ 
บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) โรงงานพระประแดง 

วันท่ี  18 เมษายน  2554 ณ อาคารต้ัว ลพานุกรม กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
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BUREAU OF LABORATORY ACCREDITATION (BLA)
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