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ความปลอดภัยในอาหารและน ้าดื่มด้วยการรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการ  

ชญานี บาตรโพธ์ิ  

นักวิทยาศาสตร์ช านาญการ 

จะเช่ือมั่นได้อย่างไรว่าอาหารและน ้าดื่มที่บริโภคมีความปลอดภัย ปราศจากสารพิษ สารปนเปื้ อน 

หรือเช้ือโรค และจะเช่ือถือข้อมูลโภชนาการที่อยู่บนฉลากได้หรือไม่?  

ตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ได้ก าหนด “ความปลอดภัย

ด้านอาหาร” หมายความว่า การจัดการให้อาหาร และสินค้าเกษตรที่น ามาเปน็อาหารบริโภคส าหรับ

มนุษย์มีความปลอดภัย โดยไม่มีลักษณะเปน็อาหารไม่บริสุทธ์ิตามกฎหมายว่าด้วยอาหาร และตาม

กฎหมายอื่นที่เก่ียวข้อง รวมทั้งอาหารที่มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ด้วย 

(1) อาหารที่มีจุลินทรีย์ก่อโรคหรือส่ิงที่อาจเปน็อันตรายต่อสุขภาพเจือปนอยู่ 

(2) อาหารที่มีสารหรือวัตถุเคมีเจือปนอยู่ตามกฎหมายที่เก่ียวข้องในปริมาณที่อาจเปน็เหตุให้

เกิดอันตราย หรือสามารถสะสมในร่างกายที่ก่อให้เกิดโรค หรือผลกระทบต่อสุขภาพ 

(3) อาหารที่ได้ผลิต ปรุง ประกอบ บรรจุ ขนส่ง หรือมีการเก็บรักษาไว้โดยไม่ถูกสุขลักษณะ 

(4) อาหารที่ผลิตจากสัตว์หรือผลผลิตจากสัตว์ที่เป็นโรคอันอาจติดต่อถึงคนได้  

(5) อาหารที่ผลิต ปรุง ประกอบจากสัตว์และพืช หรือผลผลิตจากสัตว์ และพืชที่มีสารเคมี

อันตราย เภสัชเคมีภัณฑ์ หรือยาปฏิชีวนะตกค้างในปริมาณที่อาจเปน็อันตรายต่อสุขภาพ 

(6) อาหารที่มีภาชนะบรรจุประกอบด้วยวัตถุที่อาจเปน็อันตรายต่อสุขภาพ  

อาหารเปน็ปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญที่ใช้ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ รวมทั้งอาหารยังเปน็สินค้า

ส่งออกที่ส าคัญ ดังนั้นอาหารที่ขาดคุณภาพและไม่ปลอดภัยจึงเปน็สาเหตุให้เกิดความสูญเสียทั้งใน

ด้านสุขอนามัยของประชาชนและในด้านเศรษฐกิจ  
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อาหารเพ่ือการบริโภคมีห่วงโซ่การผลิตตั้งแต่ระดับต้นน ้า กลางน ้า และปลายน ้า ซึ่งแต่ละระดับ

จะมีหน่วยงานควบคุมก ากับดูแลภายใต้กฎหมายที่ เก่ียวข้องเพ่ือให้อาหารมีความปลอดภัยต่อ

ผู้บริโภคและได้มาตรฐานเพ่ือการส่งออกอาหารตามมาตรฐานระหว่างประเทศ ซึ่งการผลิตให้ได้ตาม

คุณภาพและมาตรฐานสากลอยู่ภายใต้การตรวจสอบและดูแลหลายหน่วยงาน โดยมีกลไกในการ

ก ากับ ดูแล และควบคุมความปลอดภัยด้านอาหารหลายประการ 

จะมั่นใจได้อย่างไรว่าอาหารและน ้าดื่มที่คุณบริโภคมีความปลอดภัย? 

มั่นใจได้โดยอาหารและน ้าดื่มนั้นผ่านการตรวจสอบโดยห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองจาก

หน่วยงานรับรองระบบงาน (Accreditation Body: AB) ซึ่งการตรวจสอบและรับรอง 

(Conformity Assessment) เปน็กระบวนการใช้ในการตรวจสอบและยืนยันความสอดคล้องของ

ผลิตภัณฑ์ กระบวนการ และบริการว่ามีความเหมาะสมและปลอดภัยส าหรับการบริโภคและเป็นไปตาม

มาตรฐาน และข้อก าหนดกฎระเบียบ  โดยการตรวจสอบและรับรองสามารถสร้างความเช่ือมั่นให้กับ

ผู้บริโภคในด้านความปลอดภัย ยกระดับคุณภาพสินค้า และเพ่ิมศักยภาพในการแข่งขันเชิงพาณิชย์

ให้กับผู้ประกอบการ 

บทบาทของการรับรองคืออะไร?  

การรับรองระบบงาน (Accreditation) ด าเนินการโดยหน่วยงานรับรองระบบงาน ซึ่งเป็น

หน่วยงานที่ให้การรับรองเพ่ือยืนยันหรือให้การยอมรับความสามารถของหน่วยตรวจสอบรับรอง 

(Conformity Assessment Body: CAB) ว่ามีการให้บริการด้านการตรวจสอบและรับรองอย่าง

เปน็กลาง โปร่งใส เปน็ธรรม ท าให้เช่ือมั่นได้ว่าสินค้าหรือบริการที่ส่งมอบให้กับผู้บริโภคนั้นได้รับการ

ทวนสอบในทุกระดับ ผู้บริโภคมั่นใจในผลการทดสอบของหน่วยตรวจสอบรับรองได้  ทั้งนี้หน่วย

รับรองระบบงานนั้นต้องได้รับการยอมรับจากองค์กรสากล 

ประโยชน์ของการรับรองระบบงาน 

▶ ส าหรับหน่วยงานก ากับดูแล (Regulator, RB) หน่วยตรวจสอบรับรอง (Conformity  

Assessment Body, CAB) หน่วยรับรอง (Certification Body, CB) และหน่วยตรวจ 

(Inspection body, IB) 

 สร้างการยอมรับเพ่ือเพ่ิมความน่าเช่ือถือในผลการทดสอบ และยกระดับความสามารถในการ

ตรวจสอบและรับรองด้านความปลอดภัยอาหารและน ้าดื่มให้เปน็ไปตามมาตรฐานสากล 

 เพ่ือให้หน่วยงานก ากับดูแล หน่วยตรวจสอบรับรอง หน่วยรับรอง และหน่วยตรวจของ

ประเทศไทยมีความทัดเทียมกับต่างประเทศ 

 หน่วยรับรองภาคเอกชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการตรวจสอบรับรองและสามารถแบ่ง

เบาภารกิจภาครัฐด้านการตรวจสอบรับรอง  
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▶ ส าหรับผู้ประกอบกิจการในอุตสาหกรรมอาหารและน ้าด่ืม  

 ลดความซ ้าซ้อนในการตรวจสอบรับรองทางด้านอาหารและน ้าดื่มของผู้ประกอบการ       

ณ ประเทศปลายทาง 

 ลดอุปสรรคทางการค้า อ านวยความสะดวก เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน เสริมสร้าง

ความเช่ือมั่น สร้างช่ือเสียง ด้านคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารและน ้าดื่มสู่ตลาดโลก 

และช่วยลดความเส่ียงที่ผลิตภัณฑ์จะถูกปฏิเสธและส่งกลับโดยประเทศคู่ค้า 

 สามารถเลือกใช้บริการจากหน่วยตรวจสอบรับรองที่มีความสามารถเปน็ที่น่าเช่ือถือและ

ได้รับการยอมรับ 

▶ ส าหรับผู้บริโภค 

 มั่นใจได้ว่าสินค้าผลิตภัณฑ์อาหารและน ้าดื่มมีคุณภาพและมีความปลอดภัยเปน็ไปตาม

มาตรฐาน  

 หากท่านต้องการข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการ สามารถติดต่อ

และค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมได้จากเว็บไซต์ของกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ  

http://bla.dss.go.th 
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การตรวจวัดมลพิษทางเสียงตามกฎหมาย   

กาญจณา มัจจรี  

นักวิทยาศาสตร์ 

มลพิษทางเสียง เป็นปญัหาที่เกิดขึ้นบ่อยคร้ัง สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการประกอบกิจการ

ต่างๆ เช่น โรงงานอุตสาหกรรม หรือแม้แต่การด าเนินกิจกรรมทั่วไปของประชาชน เช่น การพูดคุย 

การจอดรถ การสตาร์ทเคร่ืองยนต์ เปน็ต้น ผลกระทบของมลพิษทางเสียงมีหลายประการตั้งแต่ 

กระทบต่อการได้ยินซึ่งอาจท าให้เกิดอาการปวดหู หูหนวก หูอื้อ หรือกระทบต่อการท างานที่ต้องใช้

ความคิดสร้างสรรค์ ส่วนงานในส านักงานทั่วไปอาจท าให้คนท างานไม่มีสมาธิท าให้ขาดความถูกต้อง

แม่นย า และถ้าเป็นงานที่ต้องใช้เคร่ืองจักรที่มีความซับซ้อน มลพิษทางเสียงอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุ

ได้ นอกจากนี้มลพิษทางเสียงยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อการสนทนาและติดต่อส่ือสาร ผลกระทบที่

ก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญ ตลอดรวมถึงผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและสังคมด้วย  

เจ้าหน้าที่ในฐานะผู้ปฏิบัติงานตรวจสอบ ก ากับ ควบคุม ดูแลปญัหาเหตุร้องเรียนด้านมลพิษ

ส่ิงแวดล้อม จ าเปน็ต้องมีความรู้ทางวิชาการเก่ียวกับเสียงและเทคนิคการตรวจวัดเสียงเป็นอย่างดี

เพ่ือให้สามารถตรวจสอบข้อเท็จจริงของปญัหาที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง ยุติธรรมแก่ทุกฝ่าย โดยผู้

ที่ด าเนินการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการท างานในสถานประกอบกิจการที่ต้องด าเนินการ

ตรวจวัดระดับเสียงตามกฎหมาย เช่น  การระเบิด  ย่อย โม่หรือบดหิน เปน็ต้น หรือกิจการที่มีการ

ท างานที่อาจท าให้ลูกจ้างได้รับอันตรายเนื่องจากเสียงก็ต้องมีการขึ้นทะเบียนเปน็เจ้าหน้าที่ความ

ปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพของสถานประกอบกจิการของตนเอง สามารถด าเนินการตรวจวัด

และวิเคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง ตามประกาศกรมสวัสดิการ

และคุ้มครองแรงงาน   
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หน่วยงานภาครัฐที่มีอ านาจหน้าที่ในการจัดการปญัหามลพิษส่ิงแวดล้อม จ าเปน็ต้องอาศัย

เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง แม่นย า เพ่ือใช้ในการจัดการปัญหาเหตุร าคาญได้อย่างถูกต้อง 

มีความน่าเช่ือถือ และมีผลต่อการบังคับใช้กฎหมาย เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการตรวจวัดระดับ

เสียงดังมีมากมายหลายรูปแบบ ทั้งที่ เป็นการตรวจวัดระดับเสียงในเชิงอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย และการตรวจวัดในเชิงอนามัยส่ิงแวดล้อม เกณฑ์ของเคร่ืองมือที่ใช้ในการตรวจวัด

คุณภาพส่ิงแวดล้อมในเร่ืองของระดับเสียงพ้ืนฐาน เคร่ืองวัดเสียงที่ใช้ในการประเมินระดับเสียงใน

สถานประกอบกิจการ ตามกฎหมายอย่างน้อยต้องสอดคล้องกับมาตรฐาน IEC 60804, IEC 

61672, AS/NZS 1259.2 เปน็ต้น และในกรณีที่เปน็เสียงกระทบหรือกระแทกเปน็เสียงที่เกิดขึ้นใน

ระยะเวลาส้ันๆ แล้วหายไปเหมือนกับเสียงป็น เช่น เสียงตอกเสาเข็ม เคร่ืองวัดเสียงโดยทั่วไปอาจมี

ความไวไม่พอในการตอบสนองต่อเสียงกระแทก จึงควรใช้เคร่ืองวัดเสียงกระทบหรือกระแทก

โดยเฉพาะ ซึ่งต้องมีคุณลักษณะสอดคล้องกับมาตรฐาน IEC 61672 หรือ IEC 60804 หรือ

เทียบเท่า เช่น ANSI S1.43 

 

 

 

ส่วนวิธีการตรวจวัดเสียง ส่วนใหญ่จะมีการตรวจตามเกณฑ์การวัดคุณภาพส่ิงแวดล้อมตาม

กฎหมาย เช่น ระดับเสียงพ้ืนฐานหรือที่เรียกว่าเสียงทั่วไป ซึ่งระดับเสียงพ้ืนฐาน (Background 

Noise Level)” หมายถึง ระดับเสียงที่ตรวจวัดในส่ิงแวดล้อมในขณะยังไม่เกิดเสียงหรือไม่ได้รับ

เสียงจากแหล่งก าเนิดที่ประชาชนร้องเรียนหรือแหล่งก าเนิดที่คาดว่าประชาชนจะได้รับการรบกวน

เปน็ระดับเสียงเปอร์เซ็นไทล์ที่ 90 (Percentile Level 90, LA90) ซึ่งเปน็ไปตามเกณฑ์ก าหนดค่า

มาตรฐานคุณภาพของระดับเสียงพ้ืนฐาน ประกาศคณะกรรมการควบคุมมลพิษ เร่ือง วิธีการ

ตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐาน ระดับเสียงขณะไม่มีการรบกวน การตรวจวัดและค านวณเสียงขณะมี

การรบกวน การค านวณค่าระดับการรบกวนและแบบบันทึกการตรวจวัดเสียงรบกวน ส่วนในกรณีที่

เปน็กิจการที่มีการท างานที่อาจท าให้ลูกจ้างได้รับอันตรายเนื่องจากเสียงก็ต้องด าเนินการตรวจวัด 

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเร่ือง หลักเกณฑ์ วิธีการตรวจวัด และการวิเคราะห์

สภาวะการท างานเก่ียวกับระดับความร้อน แสงสว่าง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลาและประเภท

กิจการที่ต้องด าเนินการ ปี 2561 และหากเปน็กิจการโรงงานก็ต้องมีการด าเนินการตรวจวัด

ตามประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง วิธีการตรวจวัดเสียงการรบกวน ระดับเสียงเฉลี่ย 

24 ช่ัวโมง และระดับเสียงสูงสุดที่เกิดจากการประกอบกิจการโรงงาน พ.ศ. 2553 

การตรวจติดตามคุณภาพส่ิงแวดล้อมทางด้านเสียงนั้นนอกจากห้องปฏิบัติการจะมีบุคลากรที่

มีความสามารถ มีเคร่ืองมือที่มีความถูกต้องแม่นย า และเลือกวิธีการตรวจวัดที่เหมาะสมแล้ว 

ห้องปฏิบัติการควรมีการวางแผนการประเมินความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบคุณภาพ

ส่ิงแวดล้อมให้ได้รับความน่าเช่ือถือและเป็นที่ยอมรับ โดยย่ืนขอรับการรับรองความสามารถ

ห้องปฎิบัติการทดสอบตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025  โดยต้องระบุเกณฑ์ขอบข่ายที่ขอรับการ

ตรวจประเมินและรับรอง ซึ่งขอบข่ายที่ขอรับการรับรองต้องมีความพร้อมและครอบคลุมเกณฑ์วัด

คุณภาพส่ิงแวดล้อมตามกฎหมายก าหนดด้วย 
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กองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ เปน็หน่วยรับรองระบบงาน 

(accreditation body) ที่ได้รับการยอมรับร่วมกับองค์การความร่วมมือภูมิภาคเอเชียแปซิฟกิว่า

ด้วยการรับรองระบบงาน (Asia Pacific Accreditation Cooperation Mutual Recognition 

Arrangement, APAC MRA) และการยอมรับร่วมกับองค์การระหว่างประเทศว่าด้วยการรับรอง

ห้องปฏิบัติการ (International Laboratory Accreditation Cooperation Mutual Recog-

nition Arrangement, ILAC MRA) ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17011 ในขอบข่ายการรับรอง

ความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบ ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 การรับรองความสามารถผู้

จัดโปรแกรมการทดสอบความชาญห้องปฏิบัติการ ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17043 และการรับรอง

ผู้ผลิตวัสดุอ้างอิง ตามมาตรฐาน ISO 17034 โดยปัจจุบันมีห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรอง

ความสามารถทั้งสามขอบข่ายแล้วจ านวน 260 หน่วยงาน และปจัจุบันมีหน่วยงานทางด้าน

ส่ิงแวดล้อมที่ได้รับการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 

จ านวน 103 หน่วยงาน  ทั้งนี้หน่วยงานที่สนใจสามารถย่ืนค าขอการรับรองฯ ได้ที่กองบริหารและ

รับรองห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ หรือย่ืนขอรับการรับรองผ่านระบบออนไลน์ไดท้ี ่

https://bla.dss.go.th 

 

เอกสารอ้างอิง 

1. ประกาศคณะกรรมการควบคุมมลพิษ เร่ือง วิธีการตรวจวัดเสียงพ้ืนฐาน ระดับเสียงขณะไม่มีการ

รบกวน การตรวจวัดและค านวณระดับเสียงขณะมีการรบกวน การค านวณค่าระดับการรบกวนและแบบ

บันทึกการตรวจวัดเสียงรบกวน เล่มท่ี 139 ตอนพิเศษ 266 ง หน้า 41 ประกาศ ณ วันท่ี 21 กันยายน 

พ.ศ. 2565 

2. ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง วิธีการตรวจวัดเสียงการรบกวน ระดับเสียงเฉล่ีย 24 

ชั่วโมง และระดับเสียงสูงสุดท่ีเกิดจากการประกอบกิจการโรงงาน พ.ศ. 2553 ประกาศ ณ วันท่ี 20 

ธันวาคม 2553 

3. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ์ วิธีการตรวจวัด และการวิเคราะห์

สภาวะการท างานเกี่ยวกบัระดับความร้อน แสงสว่าง หรือเสียง รวมท้ังระยะเวลาและประเภทกิจการท่ี

ต้องด าเนินการ หมวด 4 การตรวจวัดระดับเสียงและประเภทกิจการท่ีต้องด าเนินการ เล่มท่ี 135 ตอน

พิเศษ 57 ง หน้า 14 ประกาศ ณ วันท่ี 12 มีนาคม พ.ศ. 2561 

4. IEC 61672-1 (2013) : Electroacoustics - Sound level meters 

5. IEC 60804 (2000-10) : Integrating-averaging sound level meters 

6. ANSI S1.43-1997 : Specifications for Integrating-Averaging Sound Level Meters 

7. ISO/IEC 17025 ข้อก าหนดท่ัวไปว่าด้วยความสามารถของห้องปฏิบัติการทดสอบและ

ห้องปฏิบัติการสอบเทียบ 

8. กรมวิทยาศาสตร์บริการ.รายชื่อห้องปฏิบัติการท่ีได้รับการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ

ทดสอบกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ. [ออนไลน์] [อ้างถึงวันท่ี 26 เมษายน 2567] เข้าถึงได้

จากอินเทอร์เน็ต https://bla.dss.go.th/BlaApp/Labthai?LabType=1 
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ภาพกิจกรรม 

7 

วันที่ 6—7 กุมภาพันธ์ 2567 อบรมหลักสูตร “เตรียมความพร้อมเพ่ือการยอมรับร่วมการขยาย

ขอบข่ายการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการสอบเทียบ” ณ ห้อง 320 อาคารสถานศึกษาเคมี

ปฏิบัติ กรมวิทยาศาสตร์บริการ 

วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2567 อบรมหลักสูตร "สร้างความเข้มแข็งหน่วยตรวจสอบและรับรองด้าน

การประกันคุณภาพผลการทดสอบเพ่ือการยอมรับในระดับสากล" ออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom 
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วันที่ 4 มีนาคม 2567 การอบรมหลักสูตร "การตรวจสอบความใช้ได้ของวิธีทดสอบ" ออนไลน์ผ่าน

โปรแกรม Zoom 

วันที่ 12 มีนาคม 2567 การสัมมนา "การส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม  

ด้านการรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการ" ออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom 
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วันที่ 29—30 เมษายน 2567 การอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร “Uncertainty of  

Measurement for testing Laboratory” ณ ห้อง 320 ช้ัน 3 อาคารสถานศึกษาเคมีปฏิบัติ  

กรมวิทยาศาสตร์บริการ 

วันที่ 13—14 พฤษภาคม 2567 เข้าร่วมประชุม ASEAN Consultative Committee for  

Standards and Quality (ACCSQ) on Conformity Assessment- WG2 คร้ังที่ 42  

ณ โรงแรมโฟร์วิงส์ สุขุมวิท 26 กรุงเทพฯ 
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วันที่ 15 พฤษภาคม 2567 ต้อนรับตัวแทนหน่วยรับรองระบบงานสิงคโปร์ (SAC : Singapore 

Accreditation Council) 

วันที่ 29—30 พฤษภาคม 2567 การอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร “ข้อก าหนด  

ISO 13528: 2022” ณ ห้อง 519 ช้ัน 5 อาคารสถานศึกษาเคมีปฏิบัติ กรมวิทยาศาสตร์บริการ 


