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ทักทาย....สมาชิก บร. สาร  

 สวัสดีค่ะ ท่านสมาชิกทุกท่าน ณ ปัจจุบันนี้ บร.สาร ของเราก็ได้เดินทางมาถึงฉบับที่ 55 

ประจ าเดือนตุลาคม 2565 – มกราคม 2566 แล้วนะคะ บร.สาร ของเรายังคงน าเสนอเนื้อหาที่มี

สาระทางวิชาการที่เปน็ประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการอยู่อย่างต่อเนื่อง ในโอกาส

นี้ขอเชิญชวนท่านสมาชิกที่ต้องการมีส่วนร่วมในการแบ่งปนัสาระความรู้ทางวิชาการ ท่านสามารถ

ส่งบทความที่น่าสนใจมายังกองบรรณาธิการ ทางเรายินดีที่จะเป็นส่ือช่วยเผยแพร่เพ่ือ

เปน็ประโยชน์ต่อสมาชิกทุกท่าน 

จะได้น าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม  

 กองบรรณาธิการหวังเปน็อย่างย่ิงว่าจะได้รับความร่วมมือจากทุกท่าน หากท่านต้องการให้

มีการปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมในส่วนใดโปรดแจ้งมายังบรรณาธิการ บร.สาร จักขอบคุณยิ่ง   

บรรณาธิการ : นางสาวพรพรรณ ปานทิพย์อ าพร 

ที่ปรึกษา : นางพจมาน ทา่จีน, นางภัทรภร ธนะภาวริศ, นางจันทรตัน์ วรสรรพวิทย์ 

กองบรรณาธิการ : นางรติกร อลงกรณ์โชติกุล, นางสาวขนิษฐา อัศวชัยณรงค์ 

ถ่ายภาพ/ออกแบบ : นางสาวลัดดาวัลย์ เยียดยดั, นายจิรวฒัน์ ค าชมภู, นางปวีณ์นุช เจริญสุขพลอยผล 

สถานที่ติดต่อ : กองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ 

 อาคารหอสมุดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ัน 6  

 เลขที่ 75/7 ถนนพระราม 6 แขวงทุ่งพญาไท 

 เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 

หมายเลขโทรศัพท์ : 0-2201-7178, 0-2201-7191, 0-2201-7194 

หมายเลขโทรสาร : 0-2201-7201 

เว็บไซต์ : https://bla.dss.go.th 
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ความปลอดภัยของอาหารและผลผลิตการเกษตรด้านสารตกค้าง 

ด้วยการรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการทดสอบ   

ชญานี บาตรโพธิ ์

นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ 

 อาหารที่รับประทานกันในปจัจุบันไม่ว่าจะเปน็ผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ ล้วนอาจมีสารเคมีตกค้าง

ซึ่งเกิดขึ้นได้ตั้งแต่กระบวนการเพาะปลูกเก็บเก่ียว และกระบวนการขนส่ง ทั้งยังติดมากับดิน น ้า 

และส่ิงแวดล้อม นอกจากนี้อาจมีสารตกค้างที่เกิดจากสารที่เติมลงไปในอาหารทั้งสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช ยาฆ่าเช้ือรา และสารปรุงแต่งต่าง ๆ หากร่างกายได้รับสารเหล่านี้อย่างต่อเนื่องเปน็

เวลานานในปริมาณหนึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายได้  โดยสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในผลผลิต

การเกษตรที่มักใช้ แบ่งออกเปน็ 4 กลุ่ม คือ กลุ่ม Organophosphate กลุ่ม Carbamate กลุ่ม 

Pyrethroid  และกลุ่ม Organochlorine โดยสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน 3 กลุ่มแรกนิยมใช้ในทาง

เกษตรกรรมและผลิตภัณฑ์ทั่วไป แต่ส าหรับกลุ่มที่ 4 คือ กลุ่ม Organochlorine ในหลายประเทศ

ได้ประกาศห้ามใช้ เนื่องจากสารตกค้างมีความคงทนมาก สลายตัวได้ยากในส่ิงแวดล้อม และ

สามารถสะสมในร่างกายมนุษย์ ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ โดยสารเคมีตกค้างที่พบบ่อยคือ 

สารกลุ่ม Organophosphate และสารกลุ่ม Carbamate ซึ่งเป็นกลุ่มของสารเคมีที่ส่งผลตอ่

ระบบประสาทส่วนกลาง และระบบประสาทรอบนอก    

 การตกค้างของสารเคมีในอาหารและผลผลิตการเกษตรต่าง ๆ ส่งผลกระทบร้ายแรงต่อ

สุขภาพ ท าลายส่ิงแวดล้อม ฆ่าแมลงที่มีประโยชน์ต่อแหล่งเพาะปลูก ซึ่งจากผลส ารวจของ

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติพบว่าประเทศไทยมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาก

เปน็อันดับต้น ๆ ของโลก และยังตรวจพบสารเคมีตกค้างในผักและสารพิษอันตรายที่ทั่วโลกห้ามใช้ 

โดยสารเคมีตกค้างที่เป็นอันตรายและมักตรวจพบ ได้แก่  

1) คารโ์บฟูราน (Carbofuran) 

          สารชนดินีใ้ช้ก าจัดแมลงในวงกว้าง เช่น หนอนกอ หนอนแมลงวัน เพลีย้แปง้ เพลีย้กระโดดสีน ้าตาล 
เปน็ตน้ นยิมใช้ในนาขา้ว พืชไร่อย่าง ถ่ัวเหลอืง ขา้วโพด แตงโม แตงกวา และพืชสวนอย่างกาแฟ ส้ม มะพร้าว 
สารชนดินีม้พิีษตอ่ระบบประสาทและหวัใจ หลอดเลอืด โดยท าใหเ้กิดอาการคลืน่ไส้ อาเจียน ปวดเกร็งทีท่อ้ง เสีย
การทรงตวั มองไมชั่ด เปน็สารก่อมะเร็งรุนแรง และท าลายเอนไซมท์ีเ่ย่ือหุม้สมอง            

2) ไดโครโตฟอส (Dicrotophos) 

          สารชนดินีใ้ช้ก าจัดแมลงประเภทปากดดู เจาะ หรือกัด ในพืชผกัผลไม ้ขา้ว กาแฟ ถ่ัวฝกัยาว ผกักาดหวั 
ออ้ย คะนา้ ส้ม ถ่ัวเหลอืง ถ่ัวลสิง ฯลฯ มพิีษตอ่ยีน กลายพันธ์ุ เกิดเนือ้งอก ก่อมะเร็ง พิษตอ่ไต พิษเร้ือรังตอ่
ระบบประสาท ท าลายระบบประสาทสว่นกลาง และเปน็อนัตรายตอ่ผวิหนงัอยา่งรนุแรง  

          3) เมโทมลิ (Methomyl) 

          สารชนดินีใ้ช้ก าจัดแมลงหลายประเภท เช่น แมลงปากกัด ปากดดู เพลีย้ และหนอนชนดิตา่ง  ๆนยิมใช้ใน

องุน่ ล าไย ส้มเขยีวหวาน สตรอว์เบอร์ร่ี กะหล ่าปล ี หวัหอม และมะเขอืเทศ สารชนดินีจ้ะท าใหค้ลืน่ไส้ อาเจียน 

แนน่หนา้อก ทอ้งเสีย เหงือ่ออกมาก ชีพจรเตน้ช้าลง และชัก  

1 



 4 

 

 

วารสารกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ (บร.) 
บร.สาร  

BLA News 

 4) อีพีเอ็น (EPN) 

 สารชนิดนี้ใช้เปน็หัวยาและผสมกับสารเคมีเกษตรชนิดอื่น ๆ ในการเพาะปลูก เพ่ือก าจัดแมลง

หลายชนิด เช่น หนอนเจาะสมอฝ้าย หนอนกอข้าว แมลงด าหนาม ข้าว ข้าวโพด พืชตระกูลแตง  

ไม้ผล ไม้ดอกไม้ประดับ สารชนิดนี้ก่อให้เกิดอาการแน่นหน้าอก ท้องเสีย มองไม่ชัด สูญเสียการ

ทรงตัว ไอ ปอดบวม หยุดการหายใจ ท าลายระบบประสาท ไขสันหลังผิดปกติ ซึ่งพิษเร้ือรังยังท าให้

ทารกในครรภ์มีปญัหา โดยปัจจุบันถูกยกเลิกและห้ามใช้ในประเทศไทย แต่ยังคงตรวจพบในพืชผัก

ผลไม้บางชนิด   

 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 เร่ือง อาหารที่มีสารพิษตกค้าง ได้

ประกาศเกณฑ์มาตรฐานส าหรับควบคุมปริมาณสารพิษตกค้างที่มีได้ในอาหาร โดยมีระดับปริมาณ

สารพิษตกค้างสูงสุด (Maximum Residue Limit; MRL) ที่ยอมรับได้อยู่ในระดับไมโครกรัมต่อ

กิโลกรัม (µg/kg; ppb) ถึงมิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (mg/kg; ppm) ซึ่งเปน็ระดับความเข้มข้นต ่า 

ดังนั้นการตรวจวัดปริมาณสารพิษตกค้างจึงจ าเปน็ต้องอาศัยเทคนิคที่มีความจ าเพาะ (Selectivity) 

และความไว (Sensitivity) ในการวิเคราะห์สูง ซึ่งวิธีการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารตกค้างมีด้วยกัน

หลากหลายวิธีแตกต่างกันตามมาตรฐานวิธีทดสอบ เช่น   

ประเภทสารตกคา้ง มาตรฐานวิธทีดสอบ เทคนคิทีใ่ช ้ ผลติภณัฑ ์

Organochlorine Journal of AOAC IN-
TERNATIONAL Vol. 88, 
No.2, 2005, P. 630 – 
638 

GC-MS 

LC-MS/MS 

Fatty foods 

(Milk, Eggs, Avocado) 

Journal of AOAC IN-
TERNATIONAL Vol.101, 
No.2, 2018, P. 342 – 
351 

GC-MS/MS Cereals, Feed Ingredi-
ents (Wheat, Pulse (dry 
peas), Sunflower seed 
meal, Soybean hulls, 
Maize) 

Journal of AOAC IN-
TERNATIONAL Vol. 86, 
No.2, 2003, P. 412 – 
431 

GC-MS Fruits, Vegetables 
(Tomato, Apple, Zucchi-
ni) 

Organophosphate Journal of AOAC IN-
TERNATIONAL Vol. 84, 
No.3, 2001, P. 873 – 
889 

GC Fruits, Vegetables, 
(Apple, Blackberry, Car-
rot, Lettuce, Grape, 
Cranberry, Strawberry, 
Tangerine, Tomato, 
Peaches) 

Carbamate 

  

AOAC Official Method 
985.23 

LC 

  

Grapes, Potatoes 

Pyrethroid 

  

AOAC Official Method 
990.06 

GC-ECD Water (Drinking water) 
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 การตรวจสอบสารตกค้างในอาหารและผลผลิตการเกษตร โดยหอ้งปฏบัิตกิารทีไ่ด้รับการรับรอง

ระบบงานตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 ท าให้มั่นใจได้ว่าผลการทดสอบที่ได้มีความถูกต้องและ

น่าเช่ือถือเปน็การประกันคุณภาพของผลิตภัณฑ์  โดยหน่วยรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการใน

ประเทศต่าง ๆ ได้มีการลงนามข้อตกลงการยอมรับร่วม (mutual recognition arrangements) 

ซึ่งถือเปน็กุญแจส าคัญในการยอมรับข้อมูลผลการทดสอบระหว่างประเทศ ท าให้ข้อมูลที่มากับสินค้า

ส่งออกเปน็ที่ยอมรับจากประเทศคู่ค้า และใช้ประกอบการซื้อขายและส่งมอบสินค้าในตลาดโลก โดย

ส่ิงนี้จะช่วยลดการทดสอบผลิตภัณฑ์ซ ้า ลดต้นทุนของทั้งผู้ผลิตและผู้น าเข้า และลดปัญหาการ

กีดกันทางการค้าด้วยเหตุผลทางเทคนิค 

 กองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ ซึ่งเปน็หน่วยรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการ โดยมี

ภารกิจด้านการรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการทดสอบทั้งภาครัฐและเอกชนตามมาตรฐาน ISO/IEC 

17025 ได้ให้การรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบอาหารในขอบข่ายที่เก่ียวข้องกับสาร

ตกค้างหลายห้องปฏิบัติการ ทั้งนี้ห้องปฏิบัติการทดสอบสินค้าเกษตรและอาหารที่ได้รับการรับรองฯ 

ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 สามารถขึ้นทะเบียนห้องปฏิบัติการทดสอบสินค้าเกษตรและอาหาร

กับส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.)  โดย มกอช. จะด าเนินการตรวจสอบ

มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารตามหลักเกณฑ์ และกฎระเบียบที่ เ ก่ียวข้อง เพ่ือให้กรมปศุสัตว์ 

กรมวิชาการเกษตร และกรมประมงยอมรับผลการตรวจวิเคราะห์ และใช้ประกอบการพิจารณาออก

ใบรับรองเพ่ือส่งออกสินค้าเกษตรและอาหาร (Health Certificate) 

 หากต้องการข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับรายละเอียดของห้องปฏิบัติการที่ได้การรับรองและการย่ืน

ขอการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบกับกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ 

สามารถค้นหาและติดต่อเพ่ิมเติมได้จากเว็บไซต์ของกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ  

http://bla.dss.go.th หรืออีเมล bla@dss.go.th  

เอกสารอา้งองิ 

1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (18 สิงหาคม 2560) เร่ือง อาหารที่มีสารพิษตกค้าง เลขที่ 387 

พ.ศ. 2560 

2. วรรณวรางค์ พัฒนะโพธ์ิ. (5 มิถุนายน 2555). ความส าคัญและเทคนิคการวิเคราะห์สารเคมี

ตกค้างในผลผลิตเกษตร. https://www.phtnet.org/2012/06/117/ 

3. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2 กันยายน 2563). สารเคมีตกค้างใน 

 อาหารสด. https://dol.thaihealth.or.th/resourcecenter/sites/default/files/ 

 documents/saarekhmiitkkhaangainaahaar.pdf?download  

4. ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ. การขึ้นทะเบียนห้องปฏิบัติการ  

 https://cabservices.acfs.go.th/Lab/About_Lab  

3 



 6 

 

 

วารสารกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ (บร.) 
บร.สาร  

BLA News 

Chatbot ช่องทางติดต่อใหม่ท่ีน่าประทับใจ    

วิภัทรา วงศ์พยัคฆ ์

นักวิทยาศาสตร์ช านาญการ 

 ในปจัจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตมากขึ้น ซึ่งคนทั่วไปได้มีการน า

เทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นมาใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือช่วยอ านวยความสะดวกสบายต่อการด ารงชีวิต 

หนึ่งในเทคโนโลยีที่มีอิทธิพลต่อสังคมในปจัจุบันคือ เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับการติดต่อส่ือสาร  

 แชทบอท (Chatbot) คือ โปรแกรมคอมพิวเตอร์หรือปญัญาประดิษฐ์ ที่ช่วยตอบค าถาม

อัตโนมัติให้กับผู้สนทนา หรือผู้ ใช้บริการ โดยตัวโปรแกรมนี้จะถูกฝังอยู่บน Server, Applica-

tion, หรือโปรแกรม Chat ต่างๆ ซึ่งปจัจุบันแชทบอท จะมีอยู่ด้วยกัน 2 ประเภท คือ  

 1. Rule based chatbot ที่ท างานและให้ผลลัพธ์ตามที่กฎและคีย์เวิร์ดที่วางไว้ หากค าถาม

ไม่ตรงกับคีย์เวิร์ดที่ก าหนดไว้ จะไม่สามารถตอบค าถามได้  

 2. AI chatbot เป็นแชทบอทที่มีการพัฒนาให้สามารถจดจ าการสนทนาและการเรียนรู้จาก

ค าถามที่เคยถามเพ่ือน ามาพัฒนาเพ่ิมประสิทธิภาพในการตอบค าถาม 

 ทั้งนี้ในการน าแชทบอทเข้ามาใช้ในการท างานจะช่วยให้การติดต่อส่ือสารระหว่างหน่วยงาน 

และผู้ใช้บริการเปน็ไปอย่างรวดเร็ว สามารถให้ค าปรึกษาหรือค าแนะน ากับผู้บริการได้ถูกต้องตามที่

โปรแกรมวางไว้ อีกทั้งยังช่วยลดการเกิดปัญหาการติดต่อสอบถามระหว่างหน่วยงาน กับ

ผู้ใช้บริการ เช่น ในกรณีที่มีการประกาศเร่ืองฉุกเฉิน และผู้ใช้บริการต้องการสอบถามข้อมูลที่จ าเปน็

ในเร่ืองดังกล่าวเปน็จ านวนมาก โทรศัพท์ที่ ใ ช้ส าหรับติดต่อสอบถามข้อมูลอาจไม่รองรับความ

ต้องการของผู้ใช้บริการ หากหน่วยงานมีการตั้งคีย์เวิร์ดการตอบค าถามไว้ เมื่อมีผู้ใช้บริการ

จ านวนมากสอบถามเข้ามา แชทบอทจะสามารถท าหน้าที่ตอบค าถามได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นต้น  

 จากประโยชน์ดังกล่าวในข้างต้น กองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์

บริการ จึงได้เพ่ิมช่องทางในการติดต่อส่ือสารโดยน าแชทบอทมาให้บริการที่หน้าเว็บไซต์   

https://bla.dss.go.th/index.php/th/ ที่บริเวณมุมล่างขวาของจอ  
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วารสารกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ (บร.) 
บร.สาร  

BLA News 

 หากผู้ใช้บริการต้องการสอบถามข้อมูลสามารถใช้ช่องทางดังกล่าวได้ โดยจะมีผู้ตอบกลับ

ภายใน 24 ช่ัวโมง ในวันเวลาราชการ ทั้งนี้ค าถามที่ผู้ใช้บริการสอบถามเข้ามา สามารถเลือกใช้การ

สอบถามได้ 2 รูปแบบ คือ ล็อกอิน ยืนยันตัวบุคคลผ่านทางระบบ Messenger หรือ ด าเนินการ

สอบถามโดยเกสต์ (guest) ก็ได้  

 โดยหากผู้ใช้บริการสอบถามโดยเกสต์ ข้อสงสัยที่สอบถามจะยังคงอยู่ในระบบเป็นเวลา 24 

ช่ัวโมงหลังจากปดิแชทก่อนจะถูกลบหายไป หรือหากต้องการลบข้อค าถามออกให้เร็วขึ้น ให้เลือก 

"ปดิแชท" จากเมนูดร็อปดาวน์ แต่ถ้าผู้ใช้บริการต้องการคงค าถามที่สงสัยไว้ สามารถล็อกอินผ่าน

ระบบ Messenger ซึ่งค าถามของผู้ใช้บริการ ยังคงอยู่บนโปรแกรม Messenger ของท่าน ซึ่ง

กองฯ หวังเป็นอย่างย่ิงว่า ระบบแชทบอทที่เพ่ิมเข้ามาจะช่วยเพ่ิมช่องทางในการติดต่อส่ือสาร

ระหว่างกองฯ กับผู้ใช้บริการ ให้รวดเร็วย่ิงขึ้น  

เอกสารอา้งองิ 

1. Chatbot “สุดยอดผู้ช่วยอัจฉริยะ”. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก : https://dgti.dga.or.th/

chatbot-2/ 

2. Chatbot คืออะไร? ประโยชน์และตัวอย่างการน าไปใช้ ในธุรกิจ. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก :  

https://iconext.co.th/th/2022/01/27/chatbot-คืออะไรประโยชน์และตัว/  

3. Chatbot คืออะไร? ผู้ช่วยอัจฉริยะที่ธุรกิจออนไลน์ต้องมี. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก : 

https://blog.skooldio.com/what-is-chatbot/ 
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วารสารกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ (บร.) 
บร.สาร  

ATOMIC HABITS เพราะชีวติดีได้กว่าท่ีเป็น  

จิรวัฒน์ ค าชมภ ู

นักวิทยาศาสตร ์

 “atomic” ส่ิงที่มีขนาดเล็กที่สุด 

 “habit” นิสัย กิจวัตรหรือพฤติกรรมที่ท าเปน็ประจ า 

 นิสัยเล็ก ๆ ก็คือพฤติกรรมเล็กๆ ที่เปน็เพียงส่วนหนึ่งในระบบที่ใหญ่กว่า เช่นเดียวกับ

อะตอมที่รวมตัวกันเปน็ส่วนประกอบของโมเลกุล นิสัยเล็ก ๆ ก็เปน็ส่วนประกอบของผลลัพธ์ที่น่า

อัศจรรย์เกินคาดเช่นกัน 

 การเปลี่ยนแปลงเล็กๆ แต่ท าให้เกิดความแตกต่างอันน่าทึ่ง 

 นิสัยของคนเรานั้นเปรียบเสมือนดอกเบ้ียที่สะสมจากการพัฒนาตนเอง การสร้างนิสัยที่ดีขึ้น 

1% ในทุก ๆ วัน จะสะสมเปน็ผลลัพธ์ที่ย่ิงใหญ่ในอนาคตระยะยาวได้ ถ้าเราเก็บเงินจ านวนน้อย ๆ 

ตอนนี้เราคงยังไม่ใช่เศรษฐีอยู่ดี ถ้าเราออกก าลังกาย 3 วันติดต่อกัน เราก็คงยังมีรูปร่างที่ไม่ดี

เช่นเดิม การเปลี่ยนแปลงทีละเล็กละน้อยมักไม่ท าให้เห็นความแตกต่างมากนัก เราจึงมักกลับไปมี

พฤติกรรมเดิม ๆ อกีจนได ้การเปลี่ยนแปลงนิสัยคล้ายกับผลจากการปรับเปลี่ยนเส้นทางบินไปไม่ก่ี

องศา หากนักบินออกจากลอสแอนเจลิสโดยปรับระดับมุ่งหน้าลงใต้ที่ 3.5 องศา เคร่ืองบินจะลง

จอดที่กรุงวอชิงตัน ดี .ซี . แทนที่จะเป็นนิวยอร์ก  ตอนเคร่ืองขึ้นนั้นแทบไม่มีใครรู้ถึงการ

เปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยนี้เลย ซึ่งหัวเคร่ืองบินนั้นก็เปลี่ยนทิศทางไปประมาณ 2 เมตร เท่านั้น 

แต่เมื่อขยายภาพกว้างในมุมสูงเพ่ือให้เห็นโดยรอบแล้ว จะพบว่าระยะทางระหว่างเมืองทั้ง 2 แห่ง 

ห่างกันถึง 362 กม. เลยทีเดียว  

 ในท านองเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยในชีวิตประจ าวัน สามารถน าไปสู่จุดหมาย

ปลายทางที่ต่างออกไปอย่างส้ินเชิง ความส าเร็จที่ ได้มานั้นเป็นผลผลิตของนิสัยที่ท าเปน็กิจวัตร 

ไม่ใช่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอะไรเพียงคร้ังเดียวในชีวิต ผลลัพธ์อันย่ิงใหญ่มักเกิดขึ้นอย่างช้า ๆ  

 วิธีสร้างนิสัยให้ดีข้ึนด้วย 4 ข้ันตอนง่ายๆ  

 กฎข้อที่ 1 ท าให้ชัดเจน การสร้างความมุ่งมั่นสู่ความส าเร็จคือ กลยุทธ์ที่ใช้จับคู่นิสัยใหม่เข้า

กับเวลาและสถานที่ที่ระบุแน่นอนชัดเจน เช่น ฉันจะท าสมาธิเป็นเวลา 1 นาที ตอน 7 โมงเช้าที่

ห้องครัว, ฉันจะออกก าลังกายเป็นเวลา 1 ช่ัวโมงที่สวนหลังบ้าน หรือใช้วิธีต่อยอดนิสัย เช่น 

หลังจากนั่งลงเพ่ือกินมื้อค ่า ฉันจะกล่าวขอบคุณส่ิงที่เกิดขึ้นในวันนี้สักหนึ่งเร่ือง หนึ่งในวิธีปฏิบัติ

ที่ดีที่สุดในการก าจัดนิสัยแย่ ๆ คือการลดปัจจัยที่อาจน าไปสู่ต้นเหตุของการแสดงนิสัยแย่ ๆ นัน้ 

เช่น ถ้าเราท าท่าเหมือนจะท างานไม่เสร็จสักอย่าง ควรวางโทรศัพท์ไว้ที่อื่นสัก 2-3 ช่ัวโมง  
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วารสารกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ (บร.) 
บร.สาร  

BLA News 

 กฎข้อที่ 2 ท าให้น่าดึงดูด เรามีแนวโน้มที่จะสร้างพฤติกรรมเพ่ือให้ได้รับช่ืนชมและการยอมรับ

จากวัฒนธรรมที่เราอยู่ เพราะเรามีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเข้ากันได้กับกลุ่มและเปน็ส่วน

หนึ่งของกลุ่ม ถ้าพฤติกรรมใดๆ ท าให้เราได้รับการยอมรับนับถือและยกย่องชมเชย เราจะเห็นว่า

พฤติกรรมนั้นน่าดึงดูดใจให้กระท า และเมื่อเราเช่ือมโยงนิสัยให้เข้ากับความรู้สึกในทางบวกจะดึงดูด

ใจให้เราอยากท ามากขึ้น เช่น ความกระวนกระวายก่อนน าเสนอผลงานในที่ประชุม เราอาจจะเปลี่ยน

ความคิดใหม่จาก “ฉันรู้สึกประหม่า” เปน็ “ฉันรู้สึกตื่นเต้น และสารอะดรีนาลีนในร่างกายก าลังหลั่ง

ออกมาช่วยให้ฉันมีพลังมากขึ้น” 

 กฎข้อที่ 3 ท าให้เป็นเร่ืองง่าย พฤติกรรมของคนเรานั้นเปน็ไปตามกฎแห่งความพยายามน้อย

ที่สุดโดยธรรมชาติแล้ว คนเรามีแนวโน้มจะเลือกท าในส่ิงที่ยุ่งยากน้อยที่สุด ดังนั้นพยายามสร้าง

ส่ิงแวดล้อมที่ช่วยให้พฤติกรรมอันพึงประสงค์เกิดได้ง่ายที่สุดเท่าที่จะเปน็ไปได้ ลองใช้กฎ 2 นาที 

“เมื่อใดที่เราจะเริ่มนิสัยใหม่ๆ ควรฝึกฝนโดยใช้เวลาน้อยกว่า 2 นาท”ี เช่น “ว่ิง 3 กิโลเมตร” เปน็ 

“ใส่รองเท้าว่ิง” จากนั้นขยับเปา้หมายในวันต่อไปเปน็ “เดิน 10 นาที” ขยับต่อไปเปน็ “เดิน 10,000 

ก้าว” และในที่สุดคุณเองก็อาจพิชิตมาราธอนได้ 

 กฎข้อที่ 4 ท าให้น่าพึงพอใจ กฎสูงสุดของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคือ ส่ิงใดที่ได้รับ

รางวัลในทันที จะถูกท าซ ้า ส่ิงใดที่ถูกลงโทษในทันที จะถูกหลีกเลี่ยง การท าให้นิสัยเกิดขึ้นได้อย่าง

ต่อเนื่อง เราต้องรู้สึกได้ถึงความส าเร็จในทันทีจากการฝึกท านิสัยนั้นๆ แม้จะในเร่ืองที่เล็กน้อยก็ตาม 

เพ่ือเพ่ิมโอกาสให้พฤติกรรมอันพึงประสงค์นั้นเกิดขึ้นซ ้าได้อีกคร้ังต่อๆ ไปในอนาคต จงอย่าหยุดท า

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ติดต่อกันเปน็คร้ังที่สอง ถ้าเราหยุดท าไปหนึ่งวัน พยายามดึงตัวเอง

กลับมาท าต่อให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้ พยายามติดตามผลของนิสัย เราจะรู้สึกยินดีที่สุดเมื่อได้เห็น

พัฒนาการของตัวเอง พันธสัญญาสร้างนิสัยเปน็อีกส่ิงที่ช่วยกระตุ้นเราได้ หากเรารับรู้ว่ามีคนอื่น

คอยสังเกตเราอยู่จะเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ  

 เคล็ดลับสู่ผลลัพธ์ตลอดกาล 

 ความส าเร็จไม่ใช่เปา้หมายให้ไขว่คว้าหรือเป็นเส้นชัยให้ว่ิงเข้าหา แต่เปน็ระบบของการไม่หยุด

พัฒนาตัวเอง เราสามารถสร้างส่ิงอันน่าทึ่งได้เพียงแค่ไม่หยุดท า เราจะเปน็คนที่เปี่ ยมไปด้วยความรู้

อย่างน่าทึ่งถ้าไม่หยุดเรียนรู้ เราสามารถสร้างฐานะให้มั่นคงได้อย่างน่าทึ่งถ้าไม่หยุดเก็บออม เราจะมี

รูปร่างที่สวยงามอย่างน่าทึ่งถ้าไม่หยุดออกก าลังกาย นิสัยเล็กๆ น้อยๆ เหล่านี้ไม่ใช่การเพ่ิมนิสัย

ใหม่ๆ เข้าไป แต่เปน็การเพ่ิมพูนที่ส่งผลทบทวีคูณขึ้นเร่ือยๆ  

 นี่คือพลังของการกระท าเล็กๆ ผลจากการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยที่ส่งผลลัพธ์อันน่าทึ่ง 

ซึ่งเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการสามารถน าแนวคิดมาปรับใช้ในการท างานเพ่ือพัฒนาตนเองและงานให้

ส าเร็จลุล่วงต่อไป  

เรยีบเรยีงจาก 

หนังสือ Atomic Habits เพราะชีวิตดีได้กว่าที่เปน็ โดย James Clear นักเขียนหนังสือขายดีของ 

NEW YORK TIMES  
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BLA News 

การยอมรับร่วมผลการตรวจประเมินความสามารถห้องปฏิบัติการ 

และการน าไปใช้ประโยชน์  

ภัทรภร ธนะภาวริศ 

นักวิทยาศาสตร์ช านาญการพิเศษ 

 การยอมรบัรว่มผลการตรวจประเมนิความสามารถหอ้งปฏบัิตกิารและการน าไปใชป้ระโยชน ์ระหวา่ง

หนว่ยรบัรองระบบงาน (Accreditation body) กบัหนว่ยงานก ากบัดแูลตามกฎหมาย (Regulatory 

body) เปน็ส่ิงทีห่นว่ยรับรองระบบงานต้องให้ความส าคัญเปน็อนัดับแรก เนือ่งจากห้องปฏิบัติการที่

ไดร้บัการรบัรองความสามารถหอ้งปฏบัิตกิารทดสอบตามมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025:2017 อาจ

ไดรั้บการรับรองความสามารถหอ้งปฏิบัตกิารทดสอบทีไ่มส่อดคลอ้งกับขอ้ก าหนดของหนว่ยก ากับดแูล

ตามกฎหมาย เช่น มาตรฐานวิธีทดสอบ ช่วงการทดสอบ และเงือ่นไขการเก็บตวัอย่าง การรักษาสภาพ

ตวัอยา่ง การขนสง่ตวัอยา่ง การเตรยีมตวัอยา่ง ตลอดจนถงึการรายงานผลการทดสอบ จึงท าให้

หอ้งปฏิบัตกิารทดสอบทีไ่ดรั้บการรับรองแลว้บางแหง่มบีางรายการทดสอบ ไมส่ามารถน าผลการ

รับรองไปขึน้ทะเบียนกับหนว่ยกับก ากับดแูลตามกฎหมายได้ ดังนั้น กองบรหิารและรบัรองระบบงาน

หอ้งปฏบัิตกิาร กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) จึงได้ริ เริ่มหาแนวทางการยอมรบัรว่มผลรบัรอง

ความสามารถหอ้งปฏิบัตกิารทดสอบดา้นส่ิงแวดลอ้มตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 ขึน้ ซึง่ปจัจุบัน 

ไดใ้หก้ารรับรองหอ้งปฏิบัตกิารทดสอบคุณภาพส่ิงแวดลอ้มทีข่ึน้ทะเบียนกับกรมโรงงานอตุสาหกรรม 

จ านวน  38 ห้องปฏิบัติการ และส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมใหก้ารรบัรอง 

21 หอ้งปฏิบัตกิาร ในการนียั้งมหีอ้งปฏิบัตกิารเอกชนทีข่ึน้ทะเบียนกับกรมโรงงานอตุสาหกรรมแตยั่ง

ไมไ่ดร้บัการรบัรองความสามารถหอ้งปฏบัิตกิารอกีจ านวนมาก ประมาณมากกวา่ 300 หอ้งปฏบัิตกิาร 

 ปัจจุบัน วศ. มกีารลงนามขอ้ตกลงความรว่มมอืกบัส านกังานมาตรฐานสนิคา้เกษตรและอาหาร

แหง่ชาต ิ (มกอช.) ในการยอมรบัความสามารถหอ้งปฏบัิตกิารทดสอบวตัถดุบิ อาหาร อาหารสตัว์

และผลติภัณฑท์ีเ่ก่ียวขอ้งทีไ่ดรั้บการรับรองตามมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025 จาก วศ. 

เพ่ือใช้ประกอบการพิจารณาการขึน้ทะเบียนหนว่ยตรวจสอบและรับรองทีไ่ดรั้บการยอมรับความสามารถ

ในการตรวจสอบรบัรองสินค้าเกษตรและอาหารของ มกอช. และนอกจากนียั้งมกีารลงนามขอ้ตกลง

ความรว่มมอืกบักองการยาง กรมวิชาการเกษตร เพ่ือใช้ประกอบการพิจารณาขึน้ทะเบียนหนว่ย

ตรวจสอบและรับรองทีไ่ด้รับการยอมรับความสามารถในการตรวจสอบรับรองยางเพ่ือการตรวจสอบใน

การสง่ออกไปจ าหนา่ยตา่งประเทศ ในการรบัรองความสามารถหอ้งปฏบัิตกิาร ขอ้ก าหนดของหนว่ย

รบัรองก าหนดใหห้อ้งปฏบัิตกิารตอ้งเขา้รว่มกจิกรรมทดสอบความช านาญหอ้งปฏบัิตกิารอยา่งนอ้ย 1 

คร้ัง ก่อนไดรั้บการรับรอง ซึง่ วศ. เปน็ผูจั้ดกิจกรรมทดสอบความช านาญหอ้งปฏิบัตกิารทีไ่ดรั้บการ

รบัรองตามมาตรฐานสากล ISO/IEC 17043 และไดร้บัการยอมรบัในระดบัสากล    

 ดว้ยเหตนุี ้ วศ. จึงเลง็เหน็ว่าความร่วมมอืกับกรมโรงงานอุตสาหกรรม (กรอ.) และส านกังาน

มาตรฐานผลติภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) จะเปน็ประโยชนใ์นการขบัเคลือ่นยุทธ์ศาสตร์ชาตดิา้นการ

พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานทางคุณภาพของประเทศ และหอ้งปฏิบัตกิารทดสอบคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม

สามารถลดภาระค่าใช้จ่าย ลดการตรวจประเมนิซ ้าจากหลายหนว่ยงาน 
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 นางภทัรภร ธนะภาวรศิ นกัวทิยาศาสตรช์ านาญการพิเศษ ผูแ้ทนจาก วศ. ไดร้ว่มพัฒนาและประชมุ

หารือความร่วมมอืดงักลา่วขา้งตน้กับผูแ้ทนของ กรอ. และ สมอ. รวมทัง้ไดม้กีารเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

และเปดิโอกาสใหผู้ม้ส่ีวนได ้ ส่วนเสียไดเ้สนอแนะความคิดเหน็เก่ียวกับความร่วมมอืดงักลา่ว โดยการจัด

สัมมนาย่อยหัวข้อ  “การยอมรับความสามารถหอ้งปฏิบัตกิารทดสอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ตามมาตรฐาน 

ISO/IEC 17025 เพ่ือขึน้ทะเบียนตามกฎหมายโดยไมต่อ้งตรวจประเมนิซ ้า” รว่มกบัวทิยากรจาก กรอ. ใน

งานสัมมนาเนือ่งในวันรับรองระบบงานโลก (World Accreditation Day) เมือ่วันที ่9 มถุินายน 2565  

 วันที ่ 4 สิงหาคม 2565 จึงไดม้กีารลงนามบันทกึขอ้ตกลงความรว่มมอืการสง่เสรมิศักยภาพ

หอ้งปฏิบัตกิารทดสอบสาขาส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทยสู่มาตรฐานสากล ระว่าง 3 หนว่ยงาน โดย ดร.

นพ.ปฐม สวรรคป์ญัญาเลศิ อธิบดกีรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร นายบรรจง สกุรฑีา เลขาธิการส านกังาน

มาตรฐานผลติภณัฑอ์ตุสาหกรรม และนายวนัชยั พนมชยั อธบิดกีรมโรงงานอตุสาหกรรม โดยความ

ร่วมมอืนีจ้ะเกิดประโยชนกั์บทัง้ผูต้รวจประเมนิ หอ้งปฎิบัตกิาร และผูป้ระกอบการ ดงันี ้

 1. ผูต้รวจประเมนิ ผูป้ระกอบการและเจ้าหนา้ทีข่องหอ้งปฏิบัตกิารไดรั้บทราบแนวทางการประเมนิให้

เปน็ไปตามมาตรฐานสากลทีเ่ปน็แนวทางเดียวกนั  สามารถน าความรู้ และประสบการณไ์ปประยกุตใ์ช้

ในการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ให้ได้ตามมาตรฐานวิธีทดสอบทีเ่ปน็ทีย่อมรับในระดบั 

ประเทศและระดบัสากลตอ่ไป 

 2. หอ้งปฏิบัตกิารภาครัฐ และเอกชนทีข่ึน้ทะเบียนกับกรมโรงงานอตุสาหกรรม สามารถน าแนว

ทางการด าเนนิงานดา้นการทดสอบตามมาตรฐานวิธีทดสอบไปใช้เพ่ือขึน้ทะเบียนได ้

 3. หอ้งปฏิบัตกิารทดสอบคุณภาพส่ิงแวดลอ้มทีไ่ดรั้บการรับรองความสามารถหอ้งปฏิบัตกิารตาม

มาตรฐานสากล ISO/IEC 17025 ตามวิธีทดสอบมาตรฐานทีก่รมโรงงานอตุสาหกรรมก าหนด จากหนว่ย

รับรองระบบงานทีไ่ดรั้บการยอมรับร่วมกันระหว่างกรมโรงงานอตุสาหกรรมและหนว่ยรับรองระบบงาน 

จะไดรั้บการยอมรับขึน้ทะเบียนกับกรมโรงงานอตุสาหกรรมตอ่ไป  
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วันที่ 14-15 และ 21-22 พฤศจิกายน 2565 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร 

“การเตรียมความพร้อมด้านการปฏิบัติงานรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการ 

และข้อก าหนด ISO/IEC 17025: 2017” ส าหรับบุคลากร บร.   

วันที่ 15-17 ธันวาคม 2565 จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการหลักสูตร 

“Harmonization of Assessor, TSC, LAC for Testing laboratory, PTP, RMP” ณ 

โรงแรมไอธารา รีสอร์ท แอนด์ สปา จังหวัดเพชรบุรี  
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